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Wprowadzenie

W odpowiedzi na rozprzestrzeniajgcq sie pandemie koronawirusa Caritas Polska oraz Caritas
diecezjalne rozpoczety szereg dziatarh wspierajqcych osoby starsze, chore, ubogie i bezdomne.
Jest to pomoc materialna w postaci paczek z zywnosciq i srodkami higieny, darmowych
positkéw, a takze wsparcie pracownikéw Caritas i wolontariuszy, ktérzy pakujq paczki,
dostarczajq pomoc do doméw, pracujg w punktach wydawania zywnosci. W wielu diecezjalnych
Caritas seniorzy, osoby samotne, uczestnicy Warsztatéw Terapii Zajeciowej i innych placéwek,
zmuszonych zawiesi¢ normalng dziatalnos¢, mogq liczy¢ na rozmowe, wsparcie psychologiczne i
porady przez telefon. Oprécz typowej dla siebie dziatalnosci pomocowej Caritas diecezjalne
organizujq akcje majqgce na celu wsparcie stuzb i placéwek medycznych. W wielu diecezjach
organizowane sq zbiérki na srodki ochronne oraz sprzet dla szpitali - przede wszystkim na tak
potrzebne dzis respiratory. Organizujgc akcje pomocowe i zbiérki Caritas diecezjalne wtqczajq
sie w ogolnopolskie projekty #PomocDlaSeniora oraz #WodzieczniMedykom, ktére zostaty
uruchomione przez Caritas Polska w celu wsparcia dwaéch najbardziej dotknietych skutkami tej
trudnej sytuacji grup - senioréw oraz medykéw. Skala dziatarn pomocowych podjetych przez
Caritas w catej Polsce w pierwszym miesigcu epidemii koronawirusa jest kolosalna, a niniejszy

raport prezentuje tylko jej wycinek.

ks. Marcin Izycki

Dyrektor Caritas Polska



Caritas Polska

Caritas Polska od 30 lat skutecznie niesie pomoc setkom tysiecy najstabszych i najbardziej
potrzebujacych w kraju i za granica. Struktura Caritas w Polsce sktada sie z Caritas Polska,
ktora petni funkcje koordynatora projektow ogélnopolskich i zagranicznych oraz z 44

Caritas diecezjalnych, ktére niosg bezposrednig pomoc potrzebujacym.

W odpowiedzi na rosnace zagrozenie koronawirusem Caritas Polska uruchomita w marcu
2020 r. dwa interwencyjne projekty pomocowe, skierowane do najbardziej

potrzebujacych i dotknietych skutkami trwajacej epidemii - senioréw i medykow.

Akcja #PomocDlaSeniora
e W reakcji narosnace zagrozenie koronawirusem Caritas uruchomita 18 marca

kampanie - #PomocDIlaSeniora.

e Akcja #PomocDlaSeniora ma na celu wsparcie osob starszych oraz bezdomnych
poprzez zaspokojenie ich najwazniejszych potrzeb w warunkach izolacji - zywnos¢ i
srodki higieniczne oraz ochronne (ptyny do dezynfekcji, rekawiczki, maseczki),
wsparcie wolontariuszy w czynnosciach wymagajacych wyjscia zdomu (np. w
zakupie lekéw), a takze inne formy pomocy, w zaleznosci od potrzeb - na przyktad
opieke psychologiczna.

e Nastart akcji Caritas Polska przeznaczyta 1 milion ztotych z wtasnych srodkéw.

e Roéwnolegle Caritas Polska uruchomita zbiorke pieniedzy, zeby stopniowo
zwiekszac zakres i skale dziatania.

e Do akcji dotaczyt Lidl Polska, ktory przekazat na pomoc dla senioréw 250 tys. zt.

e W ramach akcji Fundacja Biedronki postanowita wtgczy¢ projekt ,Na Codzienne
Zakupy” realizowany od 2018 r. z Caritas Polska, w kampanie parasolowg

#PomocDlaSeniora, przekazujac 15 min zt na wsparcie dla najstarszych.



Wszystkie srodki ze zbiorek i darowizn przeznaczanych na akcje sg przekazywane
przez Caritas Polska do Caritas diecezjalnych, ktore bezposrednio niosg pomoc

potrzebujgcym.

Akcja #WdzieczniMedykom

W odpowiedzi na prosby placéwek stuzby zdrowia i personelu medycznego Caritas
Polska uruchomita 26 marca ogélnopolska akcje #WdzieczniMedykom.

Jest ona dedykowana personelowi medycznemu, ktéry znajduje sie na pierwszej
linii frontu walki z koronawirusem.

Celem akcji jest zakup niezbednego wyposazenia dla szpitali walczacych z
epidemia. Chodzi m.in. o respiratory, pojemniki do transportu prébek,
kombinezony ochronne, pétmaski, czy przytbice oraz inne $Srodki ochrony osobistej
dla personelu medycznego.

Akcja zaktada zebranie kwoty ok. 12 miIn zt na wsparcie szpitali. W miare
mozliwosci wsparciem objete moga byc¢ takze zaktady opiekunczo-lecznicze, domy
opieki spotecznej oraz hospicja prowadzone przez Caritas diecezjalne.

Srodki na ich zakup beda pochodzi¢ gtéwnie od partneréw biznesowych Caritas.
Jako pierwsze do akcji wtgczyty sie Fundacja Carrefour i Lidl Polska, przekazujac
odpowiednio 1,35 mln zt oraz 250 tys. zt. Natomiast BNP Paribas przekazat za
posrednictwem Caritas 10 tys. maseczek chirurgicznych dla szpitali wojskowych.
Réwnolegle Caritas Polska uruchomita zbiérke pieniedzy dla darczyncow

indywidualnych, zeby stopniowo zwiekszac¢ zakres i skale dziatania.

Koordynacja wspétpracy miedzy Caritas diecezjalnymi

Wraz z uruchomieniem dwdch interwencyjnych akcji wsparcia dla najbardziej

potrzebujacych grup w czasie epidemii Caritas Polska podjeta sie dziatan wspierajacych

Caritas diecezjalne.

Koordynacja wymiany informacji miedzy wszystkimi dyrektorami Caritas

diecezjalnych w Polsce dzieki regularnym telekonferencjom.



e Realizacja dziatan informacyjnych na poziomie ogdlnokrajowym i koordynacja
dziatan komunikacyjnych prowadzonych w diecezjach.

e Zapewnienie dostaw maseczek ochronnych dla wszystkich Caritas diecezjalnych
na potrzeby wolontariuszy, podopiecznych i pracownikow.

e Koordynacja zakupu ptynu dezynfekujgcego dla Caritas diecezjalnych.

e Wspodtpraca z wtadzami centralnymi w celu ustalenia koordynacji dziatan
pomocowych ze stuzbami porzadkowymi oraz placéwkami opieki spoteczne;j.

e Realizacja dziatarh majacych na celu zakup wyposazenia (w tym respiratoréw) dla
placéwek ochrony zdrowia.

e Wosparcie prawne dla Caritas diecezjalnych poprzez udostepnienie materiatow i

ustug prawnikow pracujacych dla Caritas Polska.

Kontynuacja dotychczasowych programéw CP
Réwnoczesdnie z realizacjg dziatan interwencyjnych Caritas Polska kontynuowata
dziatania pomocowe prowadzone przed wybuchem epidemii, w tym m.in.:

e Projekty zagraniczne, w tym m.in. program “Rodzina Rodzinie”, ktérym objetych
jest 9 tys. rodzin w dotknietej wojng Syrii czy projekt wsparcia klinki w Jemenie,
ktéry w obliczu epidemii koronawirusa moze okazac sie jeszcze wazniejszy dla
mieszkancoéw tego kraju.

e Projekty pomocy zywnosciowej w ramach Programu Operacyjnego Pomoc
Zywnos’ciowa 2014-2020 (POPZ) wspoétfinansowanego ze srodkéw Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej

Potrzebujacym.

Ponizej zostaty zebrane informacje o dziataniach podjetych przez Caritas diecezjalne w

catej Polsce w zwigzku z epidemia koronawirusa w Polsce w marcu 2020 r.



Caritas Archidiecezji Biatostockiej

Positki dla bezdomnych i ubogich
Przy Parafialnym Zespole Caritas par. Wniebowziecia NMP w Biatymstoku od
poniedziatku do pigtku przygotowywany i wydawany jest positek w postaci cieptej zupy

dla okoto 60 ubogich osob.

W dwéch noclegowniach CAB (jedna dla mezczyzn, druga dla kobiet):

e Codziennie (7 dni w tygodniu) przygotowywanych jest ok. 300 positkéw dla ok. 100
podopiecznych. W tygodniu to az 2100 positkdw. Wszystkie positki
przygotowywane sg przez jedna kucharke.

e CAB zapewnia bezpieczny, catoroczny nocleg dla ok. 100 osdb (ok. 80 mezczyznii
20 kobiet), ktére - oprécz schronienia i positkow 3 razy dziennie - moga korzystac
z tazni, odziezy i obuwia. Otrzymuja takze srodki higieniczne (mydto, krem,
maszynka, recznik itp.). Podopieczni korzystaja takze z ustug pielegniarki (okoto 40
0so6b tygodniowo). Godne warunki pobytu oraz profesjonalne podejscie personelu
do podopiecznych pozwalajg na reintegracje spoteczng, czyli wyjscie z
bezdomnosci (w 2019 r. wyszto okoto 16 osdb, a w pierwszym kwartale 2020 roku
juz 4). Sposréd mieszkancéw noclegowni ok. 40% to seniorzy.

e W czasie epidemii, oprécz zaostrzonych srodkéw ostroznosci, mieszkancy
noclegowni codziennie sg badani termometrem. Ponadto trzy razy w tygodniu

przychodzi w celach konsultacyjnych pielegniarka.

Pomoc potrzebujacym
e Informacje dotyczace oséb potrzebujacych - gtéwnie senioréw - zbierane sg caty

tydzien.



Informacje pochodza z Parafialnych Zespotéw Caritas, dziatajagcychw 40 na 116
parafii.

Zgtoszone osoby obstugiwane sg przez zespot wolontariuszy wspieranych przez
pracownikoéw Caritas. Obecnie w ciggtej gotowosci do niesienia pomocy (np.
zrobienia zakupow, wsparcia psychologicznego, pomocy w sprawach urzedowych,
w tym rowniez przez Internet) jest sze$¢ zespotow, a kazdy z nich to jeden
pracownik Caritas, jeden wolontariusz i kierowca.

Z racji na bezpieczenstwo kazdy zespot wyposazony jest w podstawowe Srodki

ochrony (ptyny, maseczki, rekawiczki).

Dorazne Centrum Pomocy ,Samarytanin”

Jest w statym kontakcie z 400 ubogimi osobami korzystajagcymi z pomocy.
Monitoruje telefonicznie 150 senioréw w ciggu tygodnia.

Dla okoto 100 najubozszych podopiecznych przygotowuje paczki zywnosciowe z
artykutami dtugoterminowymi pierwszej potrzeby.

Przy Centrum Pomocy ,Samarytanin” dziata telefon zaufania dla seniora, z ktérego
moga korzystac osoby potrzebujace pomocy psychologicznej. Telefon ten jest tez

podawany w Biatostockim Osrodku Interwencji Kryzysowe;j.

Osrodki Caritas - dziatalnosc kryzysowa

Klub Seniora - personel klubu caty czas wspiera, monitoruje i pomaga okoto 30
osobom 70+, aw przypadku, kiedy dana osoba nie moze wyjs¢ zdomu - przynosi
zakupy, leki lub wyprowadza psa. Kilka oséb z Klubu Seniora podjeto sie szycia
maseczek ochronnych.

W catej archidiecezji zawieszono prace: Srodowiskowego Domu Samopomocy, 2
Warsztatow Terapii Zajeciowej, 4 Placowek Wsparcia Dziennego (Swietlic dla
dzieci), 1 Klubu Mtodziezowego.

Osrodki wsparcia dla 0séb niepetnosprawnych (WTZ i SDS) udzielajg wsparcia

psychologicznego przez telefon rodzinom przynajmniej 2 razy w tygodniu.



e Katolicki Osrodek Wychowania i Terapii Uzaleznien ,Metanoia” jako jednostka
lecznicza pracuje w zaostrzonym rygorze - nikt nie jest wypuszczany do domu i nie

S przyjmowani nowi pacjenci.

»~Pomoc Medykom”

Zostata ogtoszona zbidrka pieniezna ,Pomoc Medykom” majaca na celu wsparcie
finansowe i rzeczowe placowek leczniczych i stuzb medycznych (z czesci $rodkéw
zakupiono i przekazano srodki ochrony dla Stuzby Medycznej Caritas Biatystok, Grupy

Ratowniczej ,Nadzieja” Oddziat Biatystok).

Ze srodkow Caritas Polska (zakup sSrodkéw ochrony i zywno$¢) wspierane sg dziatania
wolontariuszy i pracownikéw w zwigzku z akcjg ,Kromka Chleba dla Sgsiada”, ,Pomoc dla

Seniora”, ,\Wdzieczni Medykom”.

Caritas Diecezji Bielsko-Zywieckiej

Praca Caritas Diecezji Bielsko-Zywieckiej odbywa sie na terenie placéwki oraz jest
realizowana zdalnie. Utrzymywany jest codzienny kontakt telefoniczny i e-mailowy z
osobami potrzebujgcymi oraz instytucjami wspotpracujgcymi z Caritas. Sprawa

priorytetowa dla Caritas jest pomoc zywnosciowa.

Program Operacyjny Pomocy Zywnoéciowej
e Przez okres trwania programu oraz w obecnej sytuacji zagrozenia
epidemiologicznego Caritas rozprowadza zywnos$¢ na poszczegdlne lokalne
organizacje partnerskie, zgodnie z ilo$cig oséb zakwalifikowanych przez
poszczegdlne Osrodki Pomocy Spotecznej (dodatkowo rozszerzona na senioréow i

osoby w kwarantannie) - w tej chwili jest to ok. 6 000 osdb.



e W dniach 30-31 marca kolejna partia pomocy zywnosciowej w ramach Programu
Operacyjnego Pomocy Zywno$ciowej zostata rozdysponowana na poszczegélne
lokalne punkty operacyjne.

e W ramach programu przekazano juz 41 ton zywnoscido 24 parafii Diecezji

Bielsko-Zywieckiej.

Pomoc osobom bezdomnym w ramach programu #PomocDIlaSeniora
Jest to pomoc zywnosciowa w postaci paczek dla 120 oséb, ktére w porozumieniu z

Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej zostang przekazane do schronisk na ul.
Krakowskiej i Grzybowej w Bielsku-Biatej. Paczki dostarczy MOPS w odstepach

czasowych w postaci dwoéch transz.

Ciepte positki dla senioréw w ramach programu #PomocDIlaSeniora
e Weryfikacja seniorow zostaje przeprowadzona przez pracownikéw Miejskiego

Osrodka Pomocy Spotecznej i na jej podstawie Caritas realizuje pomoc
Zywnosciowa w postaci petnego cieptego positku, dostarczanego bezposrednio do
domu seniora.

e Zgtoszono 54 osoby. S3 to samotni seniorzy, do ktérych obiad bedzie dostarczany
codziennie. Positki zostang rozwiezione przez wolontariuszy z MOPS, a czes¢
positkow rozwiezie stotéwka ,Chochla”. Pomoc w dostawie obiadéw zaoferowat
rowniez radny Bielska-Biatej Pan Roman Matyja z Panem Andrzejem Bierikiem.

e Pierwsze obiady dla senioréw wyjechaty 2 kwietnia na teren miasta Bielska-Biate;j.
Wolontariusze po spotkaniu w siedzibie Caritas i odpowiednim przeszkoleniu
przez koordynatora akcji zabrali zapakowane positki.

e Smaczne, dwudaniowe obiady dostarczane sg codziennie w godz.11:00-15:00.

Podbeskidzki Osrodek Interwencji Kryzysowej
Osrodek udziela informacji o pomocy seniorom w codziennych zakupach i dostarczaniu

lekéw (numery telefondéw dostepne sg na stronie internetowej).
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Pomoc psychologiczna
Caritas Diecezji Bielsko-Zywieckiej prowadzi na terenie diecezji Okregowy Osrodek

Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestepstwem z siedzibg w Bielsku-Biatej oraz trzy
Lokalne Punkty Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestepstwem w Cieszynie, Zywcu
oraz Kozach. W zwiazku z sytuacja epidemiologiczng pracownicy pierwszego kontaktu
pozostajg do dyspozycji. W sprawie pomocy kontakt odbywa sie droga telefoniczng oraz

e-mailowg (catodobowy telefon oraz adres e-mailowy).

Srodki ochronne
e Klub Seniora ,Pod Magnolig” przy ul. Wyspianskiego 33 w Bielsku- Biatej rozpoczat

szycie maseczek.
e W ramach programu #PomocDlaSeniora w najblizszym czasie z dostepnych

srodkoéw zakupione zostang maseczki, Srodki dezynfekcyjne oraz rekawiczki.

Pomoc dla szpitala
Zostanie ogtoszona zbidrka na rzecz Szpitala Slaskiego w Cieszynie na zakup sprzetu

potrzebnego do walki z wirusem.

Caritas Diecezji Bydgoskiej

Zbioérka na zakup srodkéw ochrony
Caritas Diecezji Bydgoskiej organizuje zbiérke pieniezng majaca na celu wsparcie dziatan
zwigzanych z walka z koronawirusem, m.in. na zakup srodkéw ochrony osobistej, Srodkéw

dezynfekujacych, maseczek, zywnosci. Wptat mozna dokonywac na konto bydgoskiej

Caritas z dopiskiem: Walka z koronawirusem.
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Obiady w Centrum Pomocy ,Betlejem”
e W Centrum Pomocy ,Betlejem” wydawane sg obiady dla podopiecznych MOPS, a

takze oséb bezdomnych. Kazdego dnia Centrum wydaje blisko 100 cieptych
positkow. Stotdwka dziata, ale ze wzgledu na stan epidemii positki wydawane sg
tylko na wynos. Pracownicy proszg o zachowanie duzych odstepéw w kolejce i
przychodzenie z wtasnym pojemnikiem. Ludzi jest wiecej, ale nikt kto przychodzi
gtodny, nie zostaje odestany bez otrzymania positku. Liczba positkdow zostanie
zwiekszona o dodatkowe obiady dla senioréw.

e W placéwce funkcjonuje takze punkt pielegniarski, w ktérym z pomocy moga
skorzystac osoby w kryzysie bezdomnosci. Wykwalifikowana pielegniarka z
zachowaniem wszelkich zasad bezpieczenstwa udziela podstawowej pomocy,

przede wszystkim opatrujac rany osobom bezdomnym.

Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa

e Caritas Diecezji Bydgoskiej dysponuje zywnosciag z Programu Operacyjnego
Pomoc Zywnoéciowa, finansowanego przez Unie Europejska. Wydaje ja osobom
skierowanym przez Osrodki Pomocy Spotecznej, ktore spetniajg okreslone kryteria
dochodowe. Do 0s6b na kwarantannie, zakwalifikowanych do programu, zywnosc¢
dowoza stuzby mundurowe.

e Bydgoska Caritas apeluje do uczestniczacych w programie partneréw lokalnych:
Osrodkéw Pomocy Spotecznej i parafii, aby - zachowujac konieczne srodki
ostroznosci - nie rezygnowaty z odbierania zywnosci dla swoich podopiecznych i
wypracowaty bezpieczny sposob jej dystrybucji. Indywidualni odbiorcy zywnosci
proszeni sg o zachowywanie duzych odstepdéw w kolejce i stosowanie sie do

zalecen pracownikow i wolontariuszy.

Pomoc seniorom
W ramach rozszerzenia pomocy seniorom, osobom niepetnosprawnym i bezdomnym

Caritas Diecezji Bydgoskiej stara sie dotrzec do potrzebujacych z paczkami z zywnoscig i

srodkami czystosci. Osoby, ktore chca zgtosi¢ gotowosc zrobienia zakupow czy
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dostarczenia paczki zywnosciowej osobie starszej, mogg dzwoni¢ do sekretariatu Caritas
Diecezji Bydgoskiej. W sekretariacie mozna tez zgtosi¢ osoby potrzebujace takiej
pomocy. Kazda osoba, ktéra znajduje sie w sytuacji kryzysowej (bez dochodéw, bez
mozliwosci zrobienia zakupow itp.), proszona jest o kontakt pod numerem tel. 724 560

015 (w godz. 9.00-14.00).

Zdalna praca, realna pomoc
e Na polecenie PFRON CDB musiata zawiesi¢ dziatalno$¢ prowadzonych przez

siebie Warsztatéw Terapii Zajeciowej. Terapeuci starajg sie utrzymac kontakt z
podopiecznymi telefonicznie. Od poczatku trwania ograniczen zwigzanych ze
stanem zagrozenia osoby zatrudnione w WTZ szyja maseczki wspierajac tym

bydgoskie placowki medyczne.

e Takze sekretariat Caritas dziata w okrojonym sktadzie personalnym, jednakze jego

pracownicy pozostajg w statym kontakcie telefonicznym starajac sie rozwigzywac

wszystkie zgtaszane problemy.

Nauka on-line nie wyklucza
W zwiazku z odwotaniem nauki w szkotach i rozpoczeciem jej w postaci zdalnej Caritas

Diecezji Bydgoskiej zwrdcita sie z apelem do ludzi dobrej woli oraz firm o przekazywanie
sprawnego sprzetu elektronicznego, tj. laptopow i komputeréw, ktére bedzie mozna
przekazac rodzinom, ktére nie maja tego rodzaju urzadzen. Sprzet mozna przekazywac d

sekretariatu Caritas przy ul. Grodzkiej 22.

(0]
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Caritas Archidiecezji Czestochowskiej

Telefon zaufania dla seniorow
Przez podany (m.in. na stronie internetowej) telefon 506 394 611 senior moze

porozmawiac lub uzyskac informacje o pomocy. Dyzur telefoniczny od poniedziatku do

pigtku w godz. 9.00-15.00 petni psychoterapeutka Roma Pietrzak-Kalemba.

Zbidrka na tézka dla szpitali
Odpowiadajac na coraz wieksze potrzeby zwigzane z sytuacjg epidemiologiczng Caritas

Archidiecezji Czestochowskiej ogtosita zbiérke na t6zka rehabilitacyjne. Cena jednego
t6zka to 2500 zt. £6zka bedg przeznaczone na czas epidemii dla szpitali, jako dodatkowe
wsparcie, a po ustaniu epidemii bedg przekazane osobom starszym w domach. Wptaty
mozna dokonad przez strone www.caritas.czest.pl lub na podane konto bankowe z

tytutem ,Darowizna na t6zko”.

Zbioérka narespirator dla szpitala
Caritas Archidiecezji Czestochowskiej ogtosita takze zbidrke na respirator. Wptaty mozna

dokonad przez strone www.caritas.czest.pl lub na podane konto bankowe z tytutem

,Darowizna na respirator”.

Zbidrka i zakup rzeczy do pracy dla personelu szpitali i stacji pogotowia, takich jak:
e maseczki

e reczniki papierowe

e Srodkidezynfekujace

e mydtow ptynie

e rekawiczkijednorazowe
e woda

e kawa/herbata/ciastka pakowane
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Whptaty mozna dokonac przez strone www.caritas.czest.pl na podane konto bankowe z

tytutem ,Pomoc dla stuzby zdrowia”.

Caritas Diecezji Drohiczynskiej

Akcja #dzielnybodobry wspierajaca senioréw
e Caritas zacheca diecezjan do przytaczania sie do diecezjalnej akcji Caritas

#dzielnybodobry. Jej celem jest objecie opiekg oséb starszych, chorych,
niepetnosprawnych, nieporadnych, samotnie wychowujacych dzieci, mieszkajacych
na terenie diecezji drohiczynskie;j.

e Akcja ma zapewnic potrzebujacym dostarczenie zywnosci, sSrodkow higienicznych i
ochronnych (np. maseczek, rekawiczek), niezbednych lekéw pod drzwi w
warunkach wymuszonej izolacji. W tym celu Caritas diecezjalna uruchomita numer
telefonu 515 248 029, na ktéry mozna zadzwonic i poprosi¢ o pomoc.

e Caritas zwraca uwage, ze wiele z tych oséb w osamotnieniu przezywa strach z
powodu ptynacych z zewnatrz informacji. Ludzie ci wstydza sie lub bojg zwrécic sie
0 pomoc, przez co ich zycie zmienia sie w dramat, gdyz nie majg co jesé, nie biorg
lekéw, zaniedbuja swoja higiene. Dlatego Caritas diecezjalna gorgco zacheca osoby
o otwartym sercu do okazania cichej zyczliwosci i udzieleniu konkretnej pomocy,

ktéra bedzie miata na celu wspdlne dobro i zdrowie diecezjan.

Zbidrka na respirator
Caritas diecezjalna wspdlnie z Fundacjg SMS z Nieba przeprowadzita w dniu 27.03.2020

zbidrke na zakup respiratora do Szpitala Powiatowego w Bielsku Podlaskim na oddziat
zakazny. Mobilizacja ludzi dobrej woli i ogromne zaangazowanie mediéw sprawito, ze
przed zakonczeniem akcji udato sie uzbierac petng kwote 105 000 zt, ktéra pozwoli na
zakup respiratora. Dodatkowo zebrane srodki umozliwig ufundowanie réwniez drugiego

respiratora. ,Tego samego dnia zgtosity sie lokalne firmy, ktére zakupia trzy dodatkowe
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respiratory” - poinformowata Pani Bozena Grotowicz, dyrektor Szpitala w Bielsku

Podlaskim.

Wolontariusze dla potrzebujacych
Wsparciem w okresie epidemii dla Caritas sg wolontariusze, ktérzy przygotowuja paczki

zywnosciowe, dowozg zakupy potrzebujacym, pomagajg wynies¢ Smieci, wyprowadzic psa

Na spacer.

Kadry Warsztatu Terapii Zajeciowej
Kadra z Bielska Podlaskiego nadal pracuje - szyje caty czas maseczki dla szpitala oraz

wszystkich, ktorzy potrzebujg takiego wsparcia. Ponadto na biezgco monitoruje sytuacje i
sprawdza, co komu jest potrzebne. Niektérym podopiecznym opiekunowie zawoza prace
do domu, zapewniajac im w ten sposéb zajecie.
Kadra Warsztatu w Sokotowie Podlaskim regularnie pojawia sie w pracy i wspiera
dziatania Caritas Diecezji Drohiczynskiej:
e Szyje maseczki dla potrzebujacych instytucji oraz torby, w ktérych bedg
przekazywane potrzebne artykuty dla senioréw.
e Bierze udziat w dystrybucji zywnosci dla podopiecznych Warsztatu i wszystkich
potrzebujacych.
e Utrzymuje kontakt z podopiecznymi, zacheca do pracy w domu i systematycznie

zleca zadania.

Caritas Diecezji Elblaskiej

Jadtodajnia
Pracuje w warunkach dostosowanych do sytuacji epidemiologicznej, tzn. wydaje positki na

zewnatrz. Oprécz w uzgodnieniu i we wspotpracy z Urzedem Gminy Miasto Elblag

przedtuza dziatanie jadtodajni do Wielkanocy.

16



Akcja #PomocDlaSeniora
CDE weszta w program Caritas Polska ,Dofinansowanie pomocy

charytatywno-opiekunczej dla senioréw i oséb bezdomnych podczas epidemii
koronawirusa w Polsce #PomocDlaSeniora” (125 osdb). Robi to tylko i wytgcznie w

oparciu o wspotprace z parafiami.

Program ,Na codzienne zakupy”
CDE uczestniczy w programie i przekaze karty na zakupy w sklepach Biedronka (250 szt.).

Dzieki pomocy parafii wytypowano juz wszystkich beneficjentow, wiec w kwietniu beda

mogli oni zrobi¢ pierwsze zakupy.

#WdzieczniMedykom
CDE zgtosita sie do programu realizowanego przez CP #Wdzieczni Medykom. Jesli uda sie

zebrac wystarczajacg ilos¢ pieniedzy, skierowane one zostang na pomoc Szpitalowi im. Sw.
Jana Pawta Il przy ul. Zeromskiego 22 w Elblagu. Jest on wyznaczony do leczenia oséb
zakazonych koronawirusem. CDE apeluje o finansowe wsparcie tej akcji. Wszelkie

informacje dostepne sg na stronie www.caritas.elblag.pl

Srodki ochrony
Caritas Polska przekazata nieodptatnie maseczki ochronne - otrzymuja je wolontariusze

parafialni zajmujacy sie pomocg w obecnej sytuacji. Korzystajgc z pomocy Caritas Polska,
CDE zamoéwita srodki dezynfekujace produkowane przez Orlen, zwtaszcza z myslg o

wolontariuszach.
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Caritas Diecezji Etckiej

Paczka bezdotykowa

W zwigzku ze stanem epidemii w Polsce Diecezja Etcka i Caritas Diecezji Etckiej

uruchomity Centrum Kryzysowe. Caritas Polska wsparta inicjatywe poprzez przekazanie

srodkow finansowych na zakup produktéw zywnosciowych do paczek i do jadtodajni dla

0s6b bezdomnych i samotnych. Do etckiej Caritas trafiajg kolejne partie zywnosci.

Pracownicy i wolontariusze przygotowuja paczki, ktére rozwozone sg do oséb

potrzebujacych, zwtaszcza starszych i samotnych, starajac sie eliminowac bezposredni

kontakt z odbiorcami lub ograniczac¢ go do minimum.

W akcje jako pierwszy zaangazowat sie bp Jerzy Mazur SVD, ktéry wspiera Caritas
duchowo i materialnie. Biskup etcki przekazat srodki finansowe na zakup 450
paczek i zapewnit o dalszym wsparciu akgji.

Dla oséb, ktére nie powinny wychodzi¢ zdomu i nie majg pieniedzy na zywnosc,
oraz dla oséb ktore maja kontakt z osobami, ktére takiej pomocy potrzebuja,
dostepny jest telefon w sekretariacie etckiej Caritas 87 441 70 00 oraz e-mail.
Wolontariuszami akcji ,Paczka bezdotykowa” mogg zostac¢ wytacznie osoby, ktére
ukonczyty 18 rok zycia, sa zdrowe oraz nie przybyty z zagranicy po 15 marca 2020
r.

Akcja ,Paczka bezdotykowa” to tatwy i szybki sposdb, by wesprzeé potrzebujacych
bez wychodzenia zdomu. Wystarczy przekazac¢ dang kwote, dzieki ktorej Caritas
Diecezji Etckiej bedzie mogta przygotowac paczki zywnosciowe. Koszt jednej
paczkito 45,00 zt. W akcji mozna wziac udziat przekazujac dowolnag kwote na ten
cel. Wptat mozna dokonywac na konto Caritas Diecezji Etckiej z dopiskiem ,,Paczka

bezdotykowa”.
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e Akcje wspart juz Warminsko-Mazurski Zwigzek Pracodawcéw Prywatnych (222
paczki), a takze pan Pawet Surawski z firmy Karmelek, ktéry przekazat chleb po

kosztach wtasnych.

Pomoc osobom bezdomnym spoza etckich schronisk
Osoby bezdomne przebywajace poza etckimi schroniskami sg szczegdlnie narazone na

zarazenie koronawirusem i rozprzestrzenianie wirusa na inne osoby. Stanowig oni grupe
szczegolnego ryzyka. Przemieszczajg sie po terenie miasta w poszukiwaniu jedzenia. Sa
najczesciej niedozywione, majg wiele chordb i obcigzen. Do tej pory Caritas pomagataim
wydajac ciepta zupe w jadtodajni oraz umozliwiajac kapiel i wymiane odziezy przy
Schronisku im. Sw. Ojca Pio w Etku. Obecna sytuacja wymusza zorganizowanie miejsca
poza schroniskiem Caritas i domem dziennego pobytu, w ktérym bedzie mozliwe
zorganizowanie punktu pomocy osobom bezdomnym przebywajacym na ulicach miasta.

e Caritas etcka przeniosta wydawanie positkdw na targ miejski, gdzie Urzad Miasta
Etku rozstawit kontenery. Osoby bezdomne spoza schronisk otrzymuja tam o godz.
14.00 ciepta zupe. Rowniez w poniedziatki od godziny 12.00 do 18.00 jest
mozliwo$¢ wymiany odziezy i skorzystania z prysznicéw w sanitariatach. Docelowo
Caritas chce zwiekszy¢ ilos¢ wydawanych positkdw osobom bezdomnym przy
kontenerach do 3 dziennie.

e |[stnieje mozliwosc wspierania dziatan poprzez przekazywanie produktow
zywnosciowych w zamknietych opakowaniach oraz srodkéw czystosci.

e Bezpieczne wydawanie zywnosci i odziezy jest mozliwe i sprawdza sie: - Gdy
zaczynaliSmy w poniedziatek wydawanie zupy przy kontenerach na targu miejskim przez
siatke, ktéra oddziela nas od 0séb bezdomnych, czuliSmy sie troche dziwnie. Dzis
przyzwyczailismy sie juz, ze najpierw stawiamy zupe na stole, a dopiero potem osoby
bezdomne podchodzq do naszego stotu - méwiag osoby wydajgce pomoc zywnosciowg
etckiej Caritas.

e W podobny sposéb wydawana jest odziez. - Staramy sie przestrzegac zasad

bezpieczenstwa i nie zblizac¢ sie na wyznaczonq odlegtos¢. Pomagajq nam rézne osoby,
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przywozqc odziez, srodki czystosci, czasami zywnos¢. Przedwczoraj dostalismy mleko,
dzis ktos przewidézt margaryne do smarowania chleba. Juz trafita do schroniska dla oséb
bezdomnych, bezdomnych, ktérym pomagamy codziennie przy kontenerach, dzieci w
domach dziecka i podopiecznych Domu Samotnej Matki - méwig pracownicy i

wolontariusze etckiej Caritas.

Zakaz odwiedzin
W trosce o dobro podopiecznych i odwiedzajgcych Caritas etcka wprowadzita zakaz

odwiedzin w Schronisku im. $w. Ojca Pio w Etku, w Domu Samotnej Matki w Etku i w

Domu Pomocy Spotecznej Misericordia w Etku.

Caritas Archidiecezji Gdanskiej

Paczka bezdotykowa
To czas solidarnosci miedzy nami, dlatego Caritas Archidiecezji Gdanskiej proponuje

witaczenie sie do akcji Paczka bezdotykowa. Przygotowana zostata lista podstawowych
produktow, ktore wejdg w sktad paczki. Kazdy moze ufundowac takie zakupy, ktére
wolontariusze zaniosg pod drzwi oséb/rodzin potrzebujacych.
e Uruchomiona ptatnosé przez strone internetowg (www.caritas.gda.pl) - mozna
wptacic¢ 15 zt, 45 zt lub wtasng kwote
e Rezultat (stan na 31.03.2020 godz. 9.00): 82 osoby wptacity 12 375 zt (275

paczek).

Zakup maseczek i innych srodkéw ochronnych dla Domu Hospicyjnego im. $w. J6zefa w
Sopocie oraz dla Zaktaddéw Opiekunczo-Leczniczych w Gdansku i w Gdyni. Pod
catodobowg opieka znajduje sie tam ponad 110 ciezko chorych oséb. Trzeba dokonacd

zakupu dodatkowych srodkéw ochronnych na kwote 16 200 zt. Dzienne zuzycie
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maseczek chirurgicznych dla zapewnienia bezpieczenstwa przed koronawirusem dla
pacjentéw i personelu medycznego wynosi ponad 100 sztuk.
e Uruchomiona zostata na stronie www.caritas.gda.pl ptatnosc internetowa - mozna
wptaci¢ 15 zt, 20 zt lub wtasng kwote
e Rezultat (stan na 31.03.2020 godz. 9.00): 10 os6b wptacito 1 300 zt, pozostato do
zebrania 14 900 zt.

Centrum kryzysowe CAG
W sytuacji spowodowanej zagrozeniem epidemiologicznym Caritas Archidiecezji

Gdanskiej uruchomita Centrum kryzysowe. Kazda osoba, ktéra znajduje sie w sytuacji
kryzysowej (tzn. bez dochoddéw, bez mozliwosci zrobienia zakupodw itp.), proszona jest o
kontakt. Oferowana jest pomoc:

e paczki zywnosSciowe dostarczone do domu;

e realizacjarecept wraz zdowozem;

e dowdz cieptych positkdw dla oséb samotnych i starszych w Sopocie.

Aktywne formularze dla zgtoszen znajdujg sie na stronie www.caritas.gda.pl.

|
Caritas Diecezji Gliwickiej

Najwazniejsze dziatania Caritas Diecezji Gliwickiej w czasie epidemii:
e Prowadzijadtodajnie, z ktorych korzysta 700 oséb dziennie
e Dowozi positki do doméw - 230 dziennie
e Przygotowuje zywnos¢ dla bedacych na kwarantannie w osrodku - 44 osoby
e Przygotowuje paczki dla senioréw 100 dziennie, ktore sg w dystrybucji PZC
e Przekazujemy zywnosc osrodkom catodobowym (DPS-y ZOL-e)
e Monitoruje potrzeby mieszkancow

e Zbierafundusze narespirator
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e Szyje maseczki
e Pielegniarki z trzynastu stacji opieki postuguja przy chorych w domach - pod
opieka majg 300 oséb

e Uruchomita wsparcie psychologiczne przez telefon

Pracownicy WTZ w Gliwicach
Terapeuci i instruktorzy wykonujg prace zdalng utrzymujac staty kontakt z

podopiecznymi i ich rodzinami (2 godziny dziennie telefonicznych rozméw). Podtrzymuja

na duchu uczestnikdw WTZ i sg przygotowani na dostarczenie pomocy zywnosciowe;.

Caritas Archidiecezji Gnieznienskiej

Z mysla o seniorach w tym trudnym czasie Caritas Archidiecezji Gnieznienskiej podejmuje
akcje DOBROkrazcy. W zwigzku z tym opublikowany zostat apel dyrektora Caritas
Archidiecezji Gnieznienskiej o zgtaszanie sie chetnych do podjecia pracy w roli
wolontariusza, ktéry bedzie:

e dostarczat paczki zywnosciowe i artykuty higieniczne potrzebujagcym

e robit zakupy dla podopiecznych (m.in. zywnosc¢, leki)

e okazywat sasiedzkga troske

e zgtaszat senioréw wymagajgcych pomocy

e informowat senioréw o mozliwosci pomocy.
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Caritas Diecezji Kaliskiej

Najwazniejsze dziatania Caritas Diecezji Kaliskiej w czasie epidemii:
e pomoc zywnosciowa dla seniorow
e szycie maseczek dla szpitali
e pomoc wolontariuszy w dostarczeniu seniorom zywnosci i lekow

e wydawanie zywnosci potrzebujacym.

Warsztat Terapii Zajeciowej w Kaliszu:
e Kadra ma staty kontakt telefoniczny z podopiecznymi i ich rodzinami, kazdy

instruktor ma pod opieka uczestnikdéw ze swojej pracowni.

e Psycholog przygotowuje dla wszystkich podopiecznych tzw. Karty zycia. Jest to
sztywna karta (jak dowdd osobisty) z informacjg do kogo dzwoni¢ w sytuacji
kryzysowej, jakie jej wtasciciel ma choroby i alergie oraz jakie przyjmuje leki.

e Psycholog prowadzi rozmowy telefoniczne z opiekunami.

e Uczestnikom, ktorzy korzystajg facebooka, rozsytane sg zadania i ¢wiczenia do
wykonania.

e Pracownicy WTZ sg zaangazowani w szycie maseczek dla powiatowego szpitala i
wykonujg ostony na twarz dla pracownikow sklepéw i innych punktow

ustugowych.

Caritas Archidiecezji Katowickiej

Zbiorka ,Pomoc ratujacym”
Zbidérka ma na celu wsparcie stuzby zdrowia oraz placéwek Caritas dziatajgcych na rzecz

seniordow, niepetnosprawnych, chorych i bezdomnych z Katowic, Chorzowa,
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Swietochtowic, Knurowa, Rudy Slaskiej, Mikotowa i Tychéw w walce z COVID-19. Zbidrka
polega na przekazanie kwoty na wskazane konto bankowe z tytutem ,Pomoc ratujgcym”.
Z przekazanych darowizn Caritas Archidiecezji Katowickiej zakupi srodki ochrony

osobistej dla pracownikow stuzby zdrowia i Caritas.

Opieka catodobowa
Funkcjonuje 12 placéwek catodobowej opieki, ktére zajmujg sie dzie¢mi, seniorami,

niepetnosprawnymi. Pod opiekg 600 pracownikéw jest 1000 podopiecznych.

Punkt kryzysowy wydaje pomoc zywnosciowa.

Pracownicy WTZ

e Pracownicy Warsztatu w Rudzie Slaskiej sa w statym kontakcie telefonicznym z
uczestnikami Warsztatow - udzielajg wsparcia, informuja. Pozostajg rowniez w
statej gotowosci w razie koniecznos¢ wsparcia w innej formie. Z wtasnej inicjatywy
szyja maseczki, ktore nieodptatnie przekazuja szpitalowi w Rudzie Slaskiej, Strazy
Miejskiej, Przychodni Rejonowej oraz innym potrzebujgcym podmiotom. £acznie
prawie 500 sztuk.

e Pracownicy WTZ w Pszczynie rowniez udzielaja telefonicznego wsparcia
podopiecznym. Od kwietnia rozwozg zywnos¢ do wytonionych oséb w ramach
programu ,Spizarnia Caritas” oraz zywnosc¢ ze sklepu Aldi. Pomagaja tez 2
rodzinom $SDS w zakupach.

e Wsparcia telefonicznego udziela réwniez kadra WTZ w Knurowie.
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Caritas Diecezji Kieleckiej

Opieka nad starszymi i przewlekle chorymi
Caritas Diecezji Kieleckiej w okresie zagrozenia koronawirusem sprawuje opieke nad

grupg ponad 2 000 osoéb starszych i przewlekle chorych.

e Niemal 650 z tych oséb przebywa w placowkach catodobowych, takich jak: domy
pomocy spotecznej, zaktady opiekunczo-lecznicze, hospicja, schroniska dla
bezdomnych i szereg innych placoéwek opiekunczych, ktérym Caritas zapewnia
petne utrzymanie i opieke.

e Kolejne 480 o0sdéb jest objetych opieka pielegniarek i opiekunek w swoich domach.
Wizyty domowe (rowniez w czasie epidemii) sg realizowane kilka razy w tygodniu,
a nawet codziennie.

e Do tej pomocy trzeba dodaé ponad 110 oséb, ktérym codziennie dostarczane sg do
domu gorace obiady i ok.150 seniordw, ktérzy odbierajg obiady ze stotéwek

Caritas.

Akcja #PomocDlaSeniora

W zwiazku z epidemia Caritas kielecka wtaczyta sie w ogélnopolska akcje ,Pomoc dla
Seniora”. Z darowizn sponsoréw i wsparcia Caritas Polska, a takze ze zgromadzonych
wczesniej zasobow wiasnych i Kieleckiego Banku Zywnosci Caritas kielecka
przygotowuje paczki zywnosciowe dla ok. 600 oséb. Czesc¢ z tych paczek juz zostato
wydane lub dostarczone do oséb samotnych i niepetnosprawnych. Szczegélng uwage
przyciagaja sytuacje, kiedy cztonkowie rodziny dzwonig do Caritas z zagranicy proszac o
objecie pomocg swoich bliskich.

Inny sposob docierania do potrzebujacych, to bezposredni kontakt telefoniczny

zainteresowanych, ktérzy dzwonig pod numer 882 171 709 i prosza o dostarczenie
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zywnosci. Obecnie na liscie Caritas kielecka ma juz ok. 350 senioréw, kolejne prosby
naptywaja kazdego dnia. Do Wielkanocy zaplanowano dziatania jak wyzej.

W dostarczaniu zywnosci dla senioréw wydatnie pomaga mtodziez z Centrum
Wolontariatu oraz zotnierze WOT z 10. Swietokrzyskiej Brygady Obrony Terytorialne;j.

W minionym tygodniu szykowalismy paczki dla potrzebujqcych, rozdawane byty one w punkcie
pomocy doraznej w Kielcach. Od dzis przez caty tydzien paczki bedziemy rozwozi¢ do wszystkich
0S0b, ktore z roznych powodow nie mogty dotrze¢ do punktu pomocy doraznej i je odebrac -

powiedziat porucznik Marcin Kowal podczas poniedziatkowej (30.03. 2020 r.) akcji.

Po zniesieniu rygorow epidemii wiekszos¢ udzielanej pomocy bedzie kontynuowana bez
zmian z uwagi na catoroczna forme pomocy dtugookresowej. Natomiast dostarczanie

zywnosci dla seniorow bedzie kontynuowane zaleznie od zgtaszanych potrzeb.

Akcja ,Nie jestes sam”

W zwiagzku z epidemia zacheca sie, zeby starsze osoby pozostawaty w domach, ale
przeciez muszg tez cos jes¢, wykupic leki. Sporo oséb jest samotnych. W odpowiedzi na tg
potrzebe Diecezjalne Centrum Wolontariatu Caritas Diecezji Kieleckiej rozpoczyna akcje
,Nie jestes sam”. CDK szuka osdb chetnych do pomocy (juz wtaczyto sie do niej Centrum
Duszpasterskie Wesota 54). Akcja skierowana jest wytacznie dla oséb petnoletnichiw
miare mtodych, ktére sg zdrowe i nie majg objawow infekcji gérnych drég oddechowych,
wysokiej goraczki oraz nie przybyty z zagranicy po 15 lutego br. Chetni zgtaszaja sie przez

formularz na stronie www.wolontariat.kielce.caritas.pl.

Pracownicy WTZ w Ostrowie
e Kierownik iinstruktorzy terapii zajeciowej utrzymujg staty kontakt z rodzinami
podopiecznych wspierajac ich podczas systematycznych rozméw telefonicznych.
e Zespot jest w statym kontakcie z rodzicami oraz opiekunami prawnymi stuzac rada
oraz pomoca.

e Wszystkim uczestnikom jest zaproponowana pomoc w robieniu zakupow.
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Caritas Diecezji Koszalinsko-Kotobrzeskiej

Wolontariat kryzysowy

Caritas Diecezji Koszalinsko-Kotobrzeskiej rozpoczat dziatania wolontaryjne wobec stanu
zagrozenia epidemicznego dla ludzi starszych i chorych bedacych w grupie ryzyka.
Zacheca ludzi dobrej woli, wolontariuszy Parafialnych Zespotéw Caritas, do wtgczenia sie

W pomoc osobom potrzebujgcym.

W zwiazku z tym poszukiwani sg wolontariusze - chetni moga zgtaszac sie poprzez
formularz na stronie www.koszalin.caritas.pl. Wolontariat kryzysowy:

e pomaga osobom starszym, chorym, bedgcym w grupie wysokiego ryzyka

e robizakupy - zywnos¢, srodki higieniczne, leki - i przynosi je do domu

e potrzebujacy musi: zrobic liste zakupow, zadzwoni¢ do koordynatora wolontariatu,

oczekiwac na wolontariusza, poprosic¢ o okazanie legitymacji wolontariusza.

Akcja ,,Zanurzeni w mitosci” - zakup respiratorow.

22 marca Caritas oraz Fundacja SMS z Nieba zainaugurowaty ogélnopolska akcje pt.
»Zanurzeni w mitosci”, polegajaca na zbiérce funduszy na zakup respiratoréw dla szpitali
w Polsce. Na jeden respirator potrzeba ponad 100 tys. ztotych. Pierwszym szpitalem,
ktory otrzyma taki sprzet, jest placowka w Koszalinie. W ciggu pierwszych godzin trwania
akcji darczyncy wptacili wystarczajaca kwote, by pierwsze urzadzenie zakupié. Trwa
zbidrka na kolejne, a szpitale, ktére zostang nimi obdarowana, bedg sukcesywnie

ogtaszane przez organizatoréw na stronie akgcji.

Pracownicy WTZ parafii pw. $w. Jana Chrzciciela w Trzciance i filii w Wieleniu:
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e Kadrawykonuje prace zdalng - codziennie na portalu spotecznosciowym FB oraz
na stronie internetowej umieszczane sg zadania dla uczestnikéw do wykonania.

e Wprowadzono telefoniczne dyzury psychologa w poniedziatki i wtorki w godz.
10.00-12.00; z psychologiem mozna sie takze kontaktowac za pomocg e-maila.

e Pracownicy wtaczyli sie takze w akcje szycia maseczek dla szpitala w Trzciance,
policji, osrodkéw zdrowia, strazy pozarnej. Do szycia maseczek zaczynajg dotaczad
rodzice i uczestnicy.

e Efekty pracy mozna $ledzi¢ na portalach spoteczno$ciowych.

e Zajecia proponowane przez instruktoréw sg bardzo réznorodne i dostosowane do
potrzeb i umiejetnosci podopiecznych. Codziennie pracownicy zdaja raport z

wykonanych zadan.

Caritas Archidiecezji Krakowskiej

Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa

e Punkt Socjalny Caritas w Brzegach dysponuje zywnoscia z Programu
Operacyjnego Pomoc Zywnoéciowa, finansowanego przez Unie Europejska.
Wydawac jg mozna jednak tylko osobom skierowanym przez Osrodki Pomocy
Spotecznej, ktére spetniajg okreslone kryteria dochodowe, a te sie nie zmienity.
Utatwienie jest tylko takie, ze do oséb na kwarantannie, zakwalifikowanych do
programu, zywnos$¢ dowiozg stuzby mundurowe.

e Indywidualni odbiorcy zywnosci proszeni sg o zachowywanie duzych odstepéw w
kolejce i stosowanie sie do zalecen pracownikéw. Réwnoczesnie Caritas apeluje do
uczestniczacych w programie partneréw lokalnych - Osrodkéw Pomocy
Spotecznej i parafii, aby, zachowujac konieczne srodki ostroznosci, nie
rezygnowaty z odbierania zywnosci dla swoich podopiecznych i wypracowaty

bezpieczny sposob jej dystrybucji.
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e W pomoc przy dystrybucji zywnosci zaangazowata sie 11. Matopolska Brygada

Obrony Terytorialnej. Zotnierze pomagaja w dystrybucji, w zatadunku i roztadunku
Zywnosci, w razie koniecznosci tez w akcji wydawania zywnosci osobom

potrzebujgcym.

Prowadzona przez Caritas Archidiecezji Krakowskiej Kuchnia $w. Brata Albertaw

Krakowie:

Codziennie rozdaje 300-400 goracych positkow potrzebujacym.

Ze wzgledu na stan epidemii wydaje positki tylko na wynos.

Pracownicy prosza o zachowanie duzych odstepéw w kolejce i przychodzenie z
wtasnym pojemnikiem na zupe.

Ludzi jest wiecej, bo cze$¢ podobnych placowek przestata dziata¢, albo wydaje
tylko suchy prowiant.

Potrzebne s jednorazowe pojemniki na zywnos¢ i Srodki ochrony, ktére pomoga

zabezpieczy¢ pracownikéw.

Pomoc dla senioréw i chorych

Pracownicy i wolontariusze Caritas rozwoza paczki z zywnoscig i sSrodkami czystosci dla

senioréw i 0séb niepetnosprawnych. Pomoc trafia do oséb starszych i chorych poprzez

pracownikéw placéwek Caritas, na przyktad placowek wsparcia dziennego lub Stacji

Opieki. Niektore osoby, ktorych potrzeby wczesniej nie byty znane pracownikom Caritas,

prosza o pomoc telefonicznie i po sprawdzeniu ich sytuacji pracownik lub wolontariusz

Caritas przywozi im zakupy.

Potrzebne srodki ochronne

Caritas liczy na pomoc 0soéb, ktére maja mozliwos¢ zorganizowania srodkéw ochrony,

takich jak maski, rekawiczki, fartuchy, ptyny dezynfekcyjne dla pracownikoéw,

wolontariuszy i 0séb potrzebujacych.
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Dziatalnos¢ osrodkow Caritas

Na polecenie wojewody matopolskiego z 11 marca Caritas musiata zawiesic¢ dziatalnos¢
prowadzonych placéwek wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy, klubéw seniora,
Srodowiskowych Doméw Samopomocy i Warsztatéw Terapii Zajeciowej.

e Terapeuci starajg sie utrzymac kontakt z podopiecznymi telefonicznie i poprzez
Internet. Zycie przeniosto sie do sieci, podopieczni wysytaja projekty nowych prac
mailem i wrzucaja zdjecia.

e Od poczatku zalecanej izolacji pracownicy stacji opieki staraja sie kontaktowac ze
swoimi starszymi i niepetnosprawnymi podopiecznymi. Rehabilitacje w stacjach
opieki trzeba byto odwotac, ale pielegniarki odwiedzaja swoich podopiecznych w
domach, starajg sie tez przynosi¢ im zakupy.

e Prowadzone przez Caritas placéwki statego pobytu dziatajg normalnie,
wprowadzone sa tylko zakazy odwiedzin i ograniczenia wyjs¢, ktére wymusita
sytuacja.

e WTZ szyjg maseczki dla szpitali i na potrzeby pracownikéw i wolontariuszy Caritas.

Respirator dla Krakowa

W zwigzku ze skierowang do Caritas prosba rozpoczeto zbidrke pieniedzy na dodatkowy
respirator dla Krakowa. Wptat mozna dokonywac na konto Caritas Archidiecezji
Krakowskiej z dopiskiem ,Respirator” lub online poprzez strone internetowa
www.krakowecaritas.pl.

W biurze Caritas trwa dyzur telefoniczny. Mozna tez kontaktowac sie przez e-mail.

Osrodki Caritas Archidiecezji Krakowskiej do dyspozycji
Caritas Archidiecezji Krakowskiej zaproponowata, by jej osrodki wczasowo-rekolekcyjne
mogty zosta¢ wykorzystane do ulokowania osob przebywajacych kwarantannie i

pozostawita do dyspozycji wojewodzie.
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Caritas Diecezji Legnickiej

e Caritas Diecezji Legnickiej realizuje program pomocy zywnosciowej FEAD.
e Wiaczyta sie w program ,Pomoc dla Seniora”; przekaze takze seniorom karty na

zakupy do sklepéw sieci Biedronka w ramach programu ,Na codzienne zakupy”.

Caritas Archidiecezji Lubelskiej

Codzienna gotowosc¢
Od poniedziatku do pigtku w godzinach 9-14 mozna dzwonié do sekretariatu Caritas

Archidiecezji Lubelskiej pod nr 81532 95 71 lub 534 003 300.

Osrodek wsparcia dla oséb bezdomnych prowadzony w siedzibie Caritas Archidiecezji
Lubelskiej funkcjonuje bez zmian - z zastrzezeniem:

e Korzystajacy oprocz badania trzezwosci poddawani sa pomiarowi temperatury
ciata, musza dezynfekowac rece i zachowywac bezpieczna odlegtos¢ od
pracownikéw i w miare mozliwosci od siebie nawzajem.

e Ograniczony zostat czas pobytu w osrodku do niezbednego minimum -
jednoczesnie mogg przebywad w nim maksymalnie 2 osoby.

e Telefon kontaktowy - 602 121 433.

Jadtodajnia ,Anielska przystan”
e Woydaje bezptatnie ciepte positki od poniedziatku do pigtku w godzinach od 11 do
13.00 z zastrzezeniem, ze kazdy korzystajacy musi posiada¢ wtasne naczynie, do

ktérego zostanie nalana zupa. Telefon kontaktowy 81 532 95 71.

31



e Jadtodajnia uruchomita takze catering - minimalna kwota zamoéwienia to 35 zt.

Kazde zamowienie to pomoc dla podopiecznych jadtodajni.

Pomoc w zakupach seniorom

Codziennie sztab ok. 30 oséb jest w petnej gotowosci, aby ruszy¢ na zakupy. Jezeli kto$
potrzebuje takiej formy pomocy, moze skontaktowac sie z Caritas pod numerem telefonu
kom. 668 770 774

Szycie maseczek ochronnych
Do szycia zgtosity sie prywatne osoby - dwie panie z maszynami do szycia i ich mezowie.
Tak zwarta ekipa w poniedziatkowe popotudnie przekazata CAL 135 bawetniane,
wielorazowe maseczki. Postuzg one wolontariuszom.
e Osoby, ktére rowniez chcg zaangazowac sie w szycie maseczek, moga kontaktowac
sie osobg odpowiedzialng za akcje pod numerem tel. 696 259 781.

e Na stronie www.lublin.caritas.pl umieszczona jest instrukcja szycia maseczek.

Pomoc zywnosciowa

Kazdego dnia jadtodajnia wydaje 200 positkéw osobom potrzebujacym, przygotowywane
sg takze dla nich paczki zywnosciowe. Osoby potrzebujace takiej pomocy proszone sg o
kontakt pod numeramitel.81 5329571 lub 534 003 300.

Zakup respiratora

Dzieki akcji ,Zanurzeni w mitosci” w ciggu niespetna doby darczyncy przekazali 105 .000
ztotych na zakup respiratora dla nowo powstajgcego Oddziatu ZakaZznego Szpitala
Neuropsychiatrycznego w Lublinie. Niebawem pojawi sie relacja z przekazania

respiratora Szpitalowi Neuropsychiatrycznemu w Lublinie.
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Caritas Diecezji tomzynskiej

Kuchnia Caritas w tomzy

300 positkdw dziennie wydaje kuchnia Caritas w tomzy, poza tym 300 positkéw
dostarczanych jest codziennie przez wolontariuszy z Panstwowej Wyzszej Szkoty
Informatyki i Przedsiebiorczosci w tomzy oraz wojsko do oséb starszych, samotnych i

objetych kwarantanna.

W ramach akgcji ,Kromka chleba dla sasiada” osoby potrzebujgce dzwonig do Caritas
zostawiajac adres, a wolontariusze stuzg pomoca czy to w przyniesieniu positku czy

zrobieniu zakupow.

W ramach POPZ-Podprogram 2019 Caritas wydata 100 ton zywnosci, ktéra otrzymato
3,5 tys. 0s6b z terenu diecezji tomzynskiej. W proces dystrybucji zywnosci
zaangazowanych byto 30 Miejskich i Gminnych Osrodkéw Pomocy Spotecznej oraz 30

Parafialnych Zespotéow Caritas.

Wszystkie dziatania Diecezjalnej Caritas w dobie walki z koronawirusem mozna wspomaoc

wptatg na konto z tytutem ,Caritas bliznim”.

Caritas Diecezji Lowickiej

Diecezja towicka obejmuje czes¢ wojewddztwa tédzkiego i mazowieckiego, na ktérych
terenie stwierdzonych przypadkéw zarazenia korona wirusem jest ponad 800, jednak ze
wzgledu na specyfike diecezji wiekszos¢ to tereny wiejskie, gdzie nie stwierdzono

przypadkow zarazenia, a osoby powracajace z zagranicy pozostajg na kwarantannie.
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Miejsca kryzysowo-pomocowe

Na czas trwania epidemii powotane zostaty miejsca kryzysowo-pomocowe, w ktérych
osoby potrzebujace lub przebywajace na kwarantannie moga skorzysta¢ z pomocy -
najczesciej zywnosciowe;j.

e Miejsca te znajdujg sie w: Kutnie (par. bt. Meczennikéw Kutnowskich),
Sochaczewie (par. $w. Wawrzynca) i Zyrardowie (par. MB Pocieszenia) przy
funkcjonujacych tam jadtodajniach oraz w Gtownie (par. Sw. Jakuba), towiczu
(biuro Caritas), Skierniewicach (par. $w. Jakuba), gdzie przy Scistej wspdtpracy z
miejscowymi Osrodkami Pomocy Spotecznej typowane sg osoby i zbierane
informacje o zakresie i formie pomocy.

e By zapewni¢ pomoc CDt wspétpracuje ze sklepami i hurtowniami, korzysta takze
ze Srodkow przekazanych przez Caritas Polska w ramach programu ,Pomoc dla
Seniora”. W ramach programu ,Na codzienne zakupy” rozdysponowano wsrdod

seniorow 200 kart Biedronki.

Pomoc zywnosciowa
W dalszym ciagu przyjmowane sa transporty z Zywnoscia z programu POPZ, ktéra
przejmuja partnerzy lokalni i jest ona dystrybuowana na biezgco beneficjentom tego

programu, ale po zmianie kryteriow takze osobom dotknietym epidemia.

Srodki ochronne
W ramach dostepnosci personel Caritas, szczegdlnie medyczny pracujacy w hospicjach

domowych i pielegniarstwie domowym, wyposazany jest w srodki ochrony (maseczki,

kombinezony, przytbice, sSrodki dezynfekujace i inne) pozwalajace w ramach koniecznych

czynnosci w domach pacjentow zachowac wszelkie rygory sanitarne. W mniej pilnych

potrzebach personel kontaktuje sie za pomocg narzedzi teleinformatycznych.
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Pomoc zdalna
Personel z placowek, ktérych funkcjonowanie zostato czasowo zawieszone, jest w statym
kontakcie z podopiecznymi - m.in. z niepetnosprawnymi - monitorujac ich potrzeby i w

miare mozliwosci je zaspokajajac.

Porady telefoniczne
Pracownicy pracujacy w punktach pomocowych Caritas Diecezji towickiej Swiadcza

telefonicznie nieodptatne porady prawne i psychologiczne na terenie powiatu towickiego.

Zbidrka na respirator
Na terenie diecezji zostata ogtoszona zbidrka srodkéw finansowych na potrzeby stuzby
zdrowia - m.in. na zakup respiratora dla Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego im.

Norberta Barlickiego w todzi.

Caritas Archidiecezji Lodzkiej

Akcja #PomocDlaSeniora
e Caritas Archidiecezji todzkiej z otrzymanych z CP srodkéw dofinansuje zakup
zywnosci i positkdw organizowanych w pieciu pozatddzkich regionach (Pabianice,
Aleksandrow tédzki, Ksaweréw, Rzgow, Zeléw). W todzi wsparciem objete
zostang osoby w kryzysie bezdomnosci.
e We wspodtpracy z siecig wolontariatu kryzysowego do potrzebujgcych pomocy

seniorow z terenu todzi wyruszyli wolontariusze (ponad 50 oséb).

Akcja #WdzieczniMedykom

e Informacja prasowa rozestana zostata do lokalnych mediéw.
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e TVP3todziRadio toédz wyemitowaty informacje o akcji z zaproszeniem do
wsparcia finansowego.

e Rownolegle w diecezji prowadzona jest zbiérka na zakup sprzetu medycznego. W
ogtoszonej przez arcybiskupa Grzegorza Rysia zbiorce, na rachunek tédzkiej
Okregowej Izby Lekarskiej wptyneto w ciggu kilku ostatnich dni okoto 1 miliona
ztotych.

|
Caritas Diecezji Opolskiej

Dziatania Caritas Diecezji Opolskiej w okresie od poczatku epidemii koronawirusa do dnia

31 marca 2020 roku:

Centralai piec¢ biur rejonowych Caritas pracuje bez zmian
Wizyty w biurach ograniczone sg do koniecznego minimum. Wstrzymane jest

przyjmowanie paczek z odziezg uzywang i obuwiem.

Tryb pracy trzech kuchni Caritas w Raciborzu, Nysie i Kluczborku pozostaje bez zmian.
Kuchnie wydaja lub dowozga codziennie ok. 630 positkéw dla oséb samotnych, starszych i

chorych.

taznia dla oséb bezdomnych w Opolu czynna jest jak dotychczas - w poniedziatki, Srody i

piatki. Kazdorazowo z tazni korzysta 20 bezdomnych.

Pomoc zdalna
Nieczynne sg Warsztaty Terapii Zajeciowej w Nysie, Kluczborku i St. Siotkowicach,
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nysie, Srodowiskowa Swietlica Samopomocy w

Raciborzu, Dom Dziennego Pobytu w Gorzowie Sl.. Placéwki na co dzier $wiadczyty
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pomoc dla 220 osdb niepetnosprawnych. Pracownicy placowek, ktorzy swiadczg prace w
systemie zdalnym, pozostajg w statym kontakcie z osobami niepetnosprawnymi, ich
rodzicami lub opiekunami. Terapeuci pracowni krawieckich w Kluczborku, Nysie i St.
Siotkowicach szyjg 10 000 maseczek chirurgicznych dla pielegniarek Stacji Opieki i ich

pacjentow.

Ograniczona zostata dziatalnos$¢ 44 Stacji Opieki Caritas, ktére otaczajg opieka
pielegniarska ok. 13 000 pacjentéw rocznie. Nie sg wykonywane sg swiadczenia
pielegniarskie w pomieszczeniach Stacji. Wizyty pielegniarskie w domu pacjenta
wykonywane sg wytacznie po uprzednim telefonicznym wywiadzie epidemiologicznym. W
sytuacjach gdy nie ma bezwzglednych wskazan do osobistego kontaktu pielegniarki z
pacjentem oraz mozliwe jest sprawowanie opieki przez najblizszg rodzine, Swiadczenia
udzielane sg w formie teleporady.

U pacjentow, u ktérych wynik wywiadu epidemicznego jest ujemny i niemozliwe jest
sprawowanie opieki przez najblizsza rodzine, pielegniarki Stacji wykonuja swiadczeniaw
domu. Aktualnie 110 pielegniarek Caritas codziennie pielegnuje okoto 170 pacjentéw,

ktérzy mieszkaja w jednoosobowych gospodarstwach domowych.

Program ,Na codzienne zakupy”

Wolontariusze Parafialnych Zespotéw Caritas realizujg program ,Na codzienne zakupy”.
W ramach programu 250 oséb ubogich otrzyma karty ptatnicze na zakupy artykutéow
spozywczych w sieci sklepow Biedronka o wartosci 100 zt lub 150 zt w miesigcu. Wartos$¢

kart ptatniczych oraz dziatan towarzyszacych w 2020 r. na wyniesie 346 250,00 zt.

Akcja #PomocDlaSeniora

W ramach akcji wolontariusze Caritas Diecezji Opolskiej wytypowali 140 oséb starszych,
chorych, samotnych, ktére znajdujg sie w dramatycznej sytuacji bytowej i zdrowotne;.
Osoby te otrzymuja za posrednictwem wolontariuszy ciepty positek lub paczke z suchym

prowiantem do domu. Na realizacje programu Caritas Polska przekazata Caritas Diecezji
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Opolskiej kwote 25.000 ztotych. Poniewaz ta forma wsparcia potrzebuje dodatkowych
funduszy, centrala Caritas w Opolu prosi o dokonywanie wptat na rachunek bankowy z

dopiskiem ,Pomoc dla seniora”.

Wolontariusze z Parafialnych Zespotéw Caritas w miare mozliwosci usitujg sprawowac
opieke nad osobami najstabszymi we wspodlnotach parafialnych. Ta dziatalnos$¢, od
poczatku wybuchu epidemii nie jest jeszcze ujeta w statystykach. Oprécz dziatan

wolontariuszy rosnie na znaczeniu pomoc sasiedzka.

Od 2017 r. Caritas Diecezji Opolskiej realizuje ,Pilotazowy program medycznych
Swiadczen pielegnacyjnych”, ktory jest wspotfinansowany z pieniedzy Europejskiego
Funduszu Spotecznego. W ramach projektu siedem opiekunek medycznych, ktére zostaty
zatrudnione w Stacjach Opieki Caritas, zapewnia 50 osobom chorym, starszym i
niepetnosprawnym, codzienne ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania. Epidemia
koronawirusa, ktdra znacznie ograniczyta dostepnos$¢ do ustug opiekunczych,
spotegowata ich popyt na niespotykang skale. Wartos$¢ projektu opiewa na kwote ok. 1,2

min. zt.

31 marca 2020 r. pan Andrzej Buta - Marszatek Wojewddztwa Opolskiego i ks. Arnold
Drechsler, dyrektor Caritas Diecezji Opolskiej podpisali aneks do umowy na ,Pilotazowy
program medycznych swiadczen pielegnacyjnych”. Aneks opiewa na kwote ok. 5,3 min. zt.
Aneks zwieksza liczbe beneficjentéw domowej opieki pielegniarskiej poprzez dotagczenie
do grona 7 opiekunek medycznych i 140 pielegniarek. Pieniagdze zostang wykorzystane na
zakup artykutéw ochrony osobistej dla pielegniarek i pacjentéw, Srodkéw

dezynfekcyjnych oraz koncentratoréw tlenu.
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Caritas Diecezji Pelplinskiej

Centrala Caritas pracuje w statych godzinach. W razie potrzeby mozliwy jest tez kontakt
telefoniczny. W przypadku potrzeby pomocy w zrobieniu zakupoéw, czy tez pomocy w
innych czynnosciach zwigzanych z zyciem codziennym nalezy kontaktowac sie z
Parafialnymi Zespotami Caritas dziatajagcymi przy parafiach lub z centralg Caritas Diecez

Pelplinskiej.

Pomoc psychologiczna
Osoby potrzebujace wsparcia psychologicznego lub duchowego moga kontaktowac sie z

biurem Caritas - mozliwa jest rozmowa z ksiedzem i psychologiem.

Akcja #PomocDlaSeniora
e Caritas Diecezji Pelplinskiej uruchamia program ,Pomoc dla seniora”. Osoby
potrzebujgce mogg kontaktowac sie z koordynatorem.
e Dodatkowa pula 40 kart Biedronki ,Na codzienne zakupy”. Karty zostang
rozdysponowane przez Parafialne Zespoty Caritas.
e Zostaje wznowiona dystrybucja zywnosci w ramach Programu Operacyjnego

Pomocy Zywnoéciowej FEAD.

Jadtodajnia
W zwigzku z obecna sytuacjg epidemiologiczng positki w jadtodajni Caritas Diecezji
Pelplinskiej od dnia 23.03.2020 beda wydawane od godz. 12.00 do 12.30.

ji
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Caritas Diecezji Ptockiej

Caritas Diecezji Ptockiej w ramach swojej dziatalnosci wszystkim zgtaszajacym sie
na swoje stotéwki oferuje pomoc w formie cieptego positku.

Parafialne Zespoty Caritas w parafiach diecezji uruchamiajg pomoc w formie
paczek dla najbardziej potrzebujacych i samotnych senioréow.

Dla poprawy warunkéw pobytu podopiecznych w noclegowni Caritas Diecezji

Ptockiej przy ul. Sienkiewicza 54 wyremontowane zostaty dwie tazienki.

Pracownicy WTZ

Kadra WTZ w Zurominie pracuje zdalnie, prowadzi rozmowy telefoniczne oraz
rozmowy przez komunikator Messenger. Jest gotowa udzielac tez innej pomocy.
Kadra WTZ w Ptonsku rowniez pracuje zdalnie - jest w kontakcie telefonicznym z

podopiecznymi i ich rodzicami. Jest gotowa udzielac tez innej pomocy.

Caritas Archidiecezji Poznanskiej

Wolontariat kryzysowy

Osoby potrzebujace wsparcia, a wiec z ostabiong odpornoscia, chorzy, starsi i

niepetnosprawni, otrzymuja niezbedna i najpilniejsza pomoc.

e Senior moze zadzwoni¢ na miejska infolinie, gdzie zostanie mu przydzielony

konkretny wolontariusz. Bedzie on przychodzit do niego dwa razy w tygodniu,
odbierat pieniadze i robit zakupy spozywcze, kupowat produkty higieniczne i
chemiczne oraz leki o wartosci do 200 zt. Wszystko opracowane jest tak, by

unikng¢ zarazenia wirusem i aby senior nie wychodzit zdomu.
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W akcje zaangazowanych jest 106 wolontariuszy, ktérzy wsparli niemal 240
senioréw, wyreczajac ich w zrobieniu najbardziej potrzebnych zakupéw produktéw
spozyweczych, higienicznych czy zakupie lekow.

Akcja ,Wolontariat kryzysowy” jest prowadzona przy wspoétpracy Miasta Poznan,
Caritas Archidiecezji Poznanskiej, harcerzy oraz innych Organizacji Pozytku
Publicznego. Za koordynacje dziatan po stronie wolontariuszy odpowiedzialne jest
Centrum Wolontariatu Caritas.

Osoby, ktére potrzebuja takiej pomocy, moga zadzwoni¢ pod nr miejskiej infolinii
61 646 33 44. Telefon jest czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.30-20.

Ogolnopolskie programy zywnosciowe realizowane przez Caritas Archidiecezji

Poznanskie;j:

Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa
Spizarnia Caritas

Karta ,Na codzienne zakupy”.

Zbiorka zywnosci - paczki dla os6b w kwarantannie

Z uwagi na brak mozliwosci prowadzenia tradycyjnej zbiorki w sklepach i na targowiskach,

zywnosc o przedtuzonym terminie waznosci mozna przynosi¢ do poznanskich kosciotéw i

pozostawi¢ w wyznaczonym miejscu.

Potrzebne sa takie produkty, jak: kasza, ryz, makaron, maka, cukier, konserwy,
srodki chemiczne i higieniczne.

Produkty sg odbierane przez pracownikéw Caritas i przekazywane osobom
najbardziej potrzebujacym.

Caritas przygotowata juz ok. 100 paczek dla oséb ubogich, a bedacych na
kwarantannie. Pomoc zostata rozdysponowana za posrednictwem zotnierzy Wojsk

Obrony Terytorialne;j.
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Jadtodajnie

Jadtodajnie Caritas w Poznaniu, z uwagi na stan epidemii, zmienity forme wydawania
positkow. Ubodzy i bezdomni otrzymuja positki na wynos. Cztery jadtodajnie Caritas,
prowadzone przez siostry elzbietanki, urszulanki SJK, albertynki i franciszkanki Rodziny

Maryi codziennie wydajg ok. 1 000 positkéw dla potrzebujacych.

Pomoc bezdomnym

Nie przestaja funkcjonowac taznia, schronisko i ogrzewalnia dla bezdomnych przy ul.
Krancowej, gdzie potrzebujacy mogg skorzystac z zabiegdéw higienicznych. Przestrzegane
sg wszystkie wymogi higieniczne i zasady wprowadzone przez Gtéwny Inspektorat
Sanitarny, tak by zapewni¢ potrzebujgcym konieczng pomoc, ale by nie doszto do

ewentualnego zakazenia.

Zbidrka narespirator dla szpitala zakaznego
Caritas zorganizowata zbidrke pieniedzy na zakup respiratora dla Szpitala Miejskiego im.
Jozefa Strusia w Poznaniu, przeksztatconego w jednoimienny szpital zakazny. Przez trzy

dni zebrano kwote 98.000 zt, na zakup sprzetu potrzebne byto 95.000 zt.

Dziatajace placéwki:
e Dom Dziecka, Osrodek w Wierzenicy - pomoc uzaleznionej mtodziezy.
e Ogrzewalniadla bezdomnych - 50 oséb, mozliwos$¢ noclegu.
e tazniadlaosob bezdomnych.
e Przytulisko - mieszka tu 18 oséb, czes¢ z nich pracuje.

e Poradniarodzinna - telefoniczna pomoc terapeutow.
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Caritas Archidiecezji Przemyskiej

Akcja #PomocDlaSeniora
W odpowiedzi na rosngce zagrozenie koronawirusem, Caritas Archidiecezji Przemyskiej
objeta pomoca osoby starsze.

e 20 marca br. Caritas Archidiecezji Przemyskiej szczegélng troska objeta osoby
starsze. Caritas przemyska przekazata dla ok. 120 senioréw z powiatu
przemyskiego oraz miasta Przemysla, powiatu sanockiego oraz miasta i gminy
Ustrzyki Dolne pakiet sSrodkéw czystosci oraz paczki zywnosciowe.

e Wdniach 25-27.03.2020 r. zatrudnieni przez Caritas Archidiecezji Przemyskiej
pracownicy Warsztatu Terapii Zajeciowej w Lezajsku, Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Starym Miescie, pracownicy Urzedu Gminy Lezajsk, Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej wraz z Wojskami Obrony Terytorialnej dostarczyli
potrzebujgcym seniorom z Domu Dziennego Pobytu w Przychojcu oraz osobom z
niepetnosprawnoscia z terenu powiatu lezajskiego 370 pakietéow zywnos$ciowych

oraz srodkéw do dezynfekcji.

Akcja #WdzieczniMedykom

Jedna z inicjatyw, jakag podjeta Caritas Polska na czas pandemii koronawirusa, jest akcja
#WdzieczniMedykom. W jej realizacje zaangazowata sie réwniez Caritas Archidiecezji
Przemyskiej, ktora przygotowuje positki dla 5 oséb ze stuzby medycznej w Przemyslu,

przebywajacych na kwarantannie.

Pomoc zdalna
Pomoc realizowana przez Caritas nie ogranicza sie tylko do zapewnienia niezbednych do
przezycia artykutéw spozywczych. Pracownicy WTZ i SDS w sytuacji, w ktérej niemozliwe

jest uczestnictwo przez podopiecznych w normalnie realizowanych zajeciach,
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zawieszonych na czas epidemii, pozostajg z nimi oraz ich rodzinami w statym kontakcie
telefonicznym. Prowadzone rozmowy stuzg informowaniu oséb z niepetnosprawnoscia o
ciggtej potrzebie pozostawania w domu oraz dbania o higiene. Majg one réwniez na celu
dbanie o ich dobry stan psychiczny oraz uzyskiwanie przez pracownikéw informacji o
stanie zdrowia podopiecznych. Rozmowy te pomagaja takze w rozwigzywaniu
konkretnych trudnosci i wyzwan, przed ktérymi stajg seniorzy oraz osoby

niepetnosprawne, np. pomoc w wykupieniu niezbednych lekow.

Caritas Diecezji Radomskiej

Zbiorka na respiratory
We wspbétpracy z fundacjg SMS z Nieba w dniach 28-29.03 odbyta sie zbiérka na
respiratory dla Szpitala Powiatowego w Opocznie i dla Radomskiego Szpitala

Specjalistycznego. Udato sie zebrac tacznie 105 000 zt x 2 =210 000 zt.

Zbidrka na sprzet do dezynfekcji
W przedostatnim tygodniu marca udato sie zebrac pieniadze na urzadzenie do dezynfekcji
karetek HySpray, ktére kosztuje ok. 12 000 zt i zostanie przekazane Stacji Pogotowia w

Radomiu.

Pracownicy WTZ
Pracownicy WTZ w Jedlance Starej sg w statym kontakcie telefonicznym i internetowym z
podopiecznymi, jak rowniez z ich rodzicami lub opiekunami:
e Wospierajg rozmowa, staraja sie pomac.
e Szczegdlna troska obejmuja tych uczestnikow, ktorzy mieszkajg sami - np. w
porozumieniu z miejscowym MGOPS, przez kierowce Caritas zostata im

dostarczona zywnos¢.
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e Zadajg uczestnikom prace zdalng na miare ich mozliwosci, ktérej efekty odsytaja
opiekunom uwiecznione na zdjeciach. Podopieczni m.in. szyja maseczki ochronne.

e Zachecajaich do pomocy rodzicom lub opiekunom w wykonywaniu czynnosci
domowych.

e Podopieczni kontakt z wychowawcami opisujg w dziennikach zaje¢. Uczestnicy,
opanowali nowa forme prowadzenia zajec i z niecierpliwoscig czekajg na mozliwos$¢
rozmowy.

Pracownicy WTZ petnig rowniez dyzury w placéwce, uwzgledniajgc obowigzujace zasady

bezpieczenstwa. Dyzurujg takze w Domu Matki i Dziecka w Jasiencu Itzeckim Dolnym.

Caritas Diecezji Rzeszowskiej

Akcja #PomocDlaSeniora
Od 18 marca br. diecezjalna Caritas udostepnita swoje konto na zbiérke na cel pomocy

seniorom i innym potrzebujacym oraz na pomoc w leczeniu.

Ciepty positek
W diecezji dziatajg 3 duze kuchnie, ktére wydajg ok. 1 000 goracych positkow. Placéwki
Caritas: DPS-y i ZAZ i dwa Dzienne Domy Opieki sg gotowe do przygotowania cieptych

positkéw i wydawania ich wedtug zgtoszonych potrzeb.

Pomoc zdalna
e Dwa Srodowiskowe Domy Samopomocy i 5 Warsztatéow Terapii Zajeciowej oraz

CIS przez wspdtprace z diecezjalng Caritas sa w statym kontakcie ze swoimi
podopiecznymi organizujac takze pomoc w dozywianiu i innych potrzebach.
e Placowki te szyjg takze potrzebne maski.
e Cztery swietlice - Dorastanie z Caritas w zmienionej formie prowadzg swoja

dziatalnosé.
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e Pracownicy Domu Rehabilitacyjno-Opiekunczego w Gorlicach organizujg edukacje

dla przedszkola i szkoty specjalnej w formie elektroniczne;j.

Pomoc dla ubogich

e Diecezjalna Caritas - takze ze srodkéw Caritas Polska, we wspétpracy z
Rzeszowskim Towarzystwem Pomocy im. $w. Brata Alberta i MOPS Rzeszéw
przygotowujg przedswiagteczng pomoc dla 750 oséb - w tym dla senioréw.

e W diecezji dziata pod nadzorem ksiezy proboszczéw 245 Parafialnych Zespotow
Caritas, ktore w swoich wspdlnotach (wzorem lat ubiegtych) zorganizuja
sSwigteczne paczki dla swoich podopiecznych, zwtaszcza dla senioréw i samotnych.

e Do samotnych z zakupami docierajg wolontariusze, w Wielkim Tygodniu diecezja

skorzysta tez z pomocy WOT.

Diecezja wystata wstepna partie 10 tys. maseczek do parafii jako pomoc dla

spowiadajacych sie.

Pomoc psychologiczna
Caritas diecezjalna w tym okresie wspotpracuje z panig psycholog, ktéra droga

telefoniczna udziela licznych porad.

Pracownicy WTZ
e Terapeuci zWTZ w Kolbuszowej sa w kontakcie z podopiecznymi. Poza tym kadra
warsztatow zaangazowata sie w akcje ,Maseczki dla Szpitala w Kolbuszowej i
Nisku”. Szyje jednorazowe maseczki ochronne dla szpitali oraz bawetniane
maseczki wielokrotnego uzytku dla wszystkich potrzebujacych.
e Warsztaty Terapii Zajeciowej Caritas w Ropczycach utrzymuja staty kontakt
telefoniczny z uczestnikami WTZ i ich rodzinami. Monitoruja na biezaco

zaopatrzenie w zywnos¢ i srodki czystosci oséb samotnych - uczestnikow WTZ.
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e WTZ w Gorlicach Caritas Diecezji Rzeszowskiej oraz Przedszkole Specjalne, Szkota
Podstawowa Specjalna oraz Szkota Przysposabiajgca do Pracy pracuja zdalnie.
Rodzice otrzymuja co dzien potrzebne do pracy z dzie¢mi i mtodziezg materiaty z
wykorzystaniem technik komputerowych. Pracownicy codziennie sg w kontakcie
telefonicznym monitorujac potrzeby, np. zrobienia zakupéw. Codziennie w
godzinach 7-15 odbywa sie dyzur psychologa, rehabilitanta, logopedy i wszystkich

specjalistow.

Caritas Diecezji Sandomierskiej

Akcja #PomocDlaSeniora

Caritas Diecezji Sandomierskiej wtacza sie w Program #PomocDlaSeniora zainicjowany
przez Caritas Polska w czasie epidemii koronawirusa w Polsce. Ten czas zagrozenia
epidemiologicznego jest szczegdlnie trudny dla oséb starszych. Dzieki wsparciu Caritas
Polska CDS przygotowuje paczki z zywnoscia dla tych oséb. Paczki sg dostarczane w
miare mozliwosci do domoéw senioréw przez pracownikéw Caritas. Ta forma pomocy jest
przeznaczona dla oséb najubozszych, starszych i samotnych, ktére nie maja nikogo

bliskiego.

Wznowienie wydawania zywnosci

Caritas Diecezji Sandomierskiej wznowita wydawanie zywnosci w ramach Programu
Operacyjnego Pomoc Zywnoéciowa 2014-2020 Podprogram 2019 - zywno$¢ unijna.
Zywnos¢ jest wydawana osobom z 4 Osrodkéw Pomocy Spotecznej (to 492 rodziny, czyli
1289 0sdb) oraz osobom bezdomnym. Zostanie przekazanych w sumie 21 654,80 kg

ZYWNOSCi.
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Wsparcie psychologiczne i duchowe Caritas
Caritas Diecezji Sandomierskiej stara sie poprzez swoich pracownikéw, terapeutow
psychologéw, pedagogdw, wolontariuszy udziela¢ pomocy zaspokajajac podstawowe
potrzeby ludzkie. Bardzo wazna jest takze pomoc poprzez rozmowe. Pomoc Caritas jest
nieodptatna i zawsze mozna na nig liczy¢. Przez catg dobe potrzebujacy uzyskajg wsparcie
pod numerami telefonéw:
e Osrodek Interwencji Kryzysowej w Rudniku nad Sanem - 15 649 21 86, 607 302
198
e Pomoc psychologa - 796082875
e Okregowy Osrodek Pomocy Poszkodowanym Przestepstwem w Stalowej Woli -
530310340

e Duchowe wsparcie w czasie epidemii - 885 680 600.

Wsparcie dla podopiecznych osrodkéw Caritas

Osrodki Caritas, ktore realizowaty planowe zajecia, teraz zostaty zmuszone do
ograniczenia swojej dziatalnosci. Nie znaczy to jednak, ze osoby niepetnosprawne, ktére w
nich przebywaty, ich rodziny, seniorzy i samotni zostali pozostawieni sami sobie.

e Pracownicy placowek, terapeuci, psychologowie, wolontariusze pozostaja z
uczestnikami, jak tez ich rodzinami, w kontakcie telefonicznym badz poprzez
komunikatory internetowe.

e Zachecaja podopiecznych do pozostawania w domach, zrezygnowania z kontaktow
towarzyskich, dbania o nalezyta higiene osobista.

e Psychologowie staraja sie dba¢ o dobry stan psychiczny podopiecznych, a

jednoczesnie zdobywaja informacje o ich aktualnym stanie zdrowia i potrzebach.

Srodki ochronne dla zotnierzy WOT
W dniu 26 marca 2020 r. Caritas Diecezji Sandomierskiej przekazata maseczki ochronne
z atestem i rekawiczki dla zotnierzy sandomierskiego 102 batalionu lekkiej piechoty 10

Swietokrzyskiej Brygady Obrony Terytorialnej. WOT petni szczegdlna role w obecnej
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sytuacji. Pomaga dotrzec do osdb najbardziej potrzebujacych, a takze wspomaga

dziatalnos¢ instytucji paristwowych, m.in. szpitali, w ramach akcji ,Odporna wiosna”.

Caritas Diecezji Siedleckiej

Darowizna dla szpitala

Od 1 kwietnia 2020 r. za posrednictwem Caritas Diecezji Siedleckiej mozna przekazywac
darowizny narzecz Szpitala Miejskiego w Siedlcach jako pomoc w walce z koronawirusem.
Na stronie www.siedlce.caritas.pl udostepniono mozliwos$¢ wptat internetowych narzecz

Szpitala Miejskiego w Siedlcach i na respirator dla Szpitala Miejskiego w Siedlcach.

»Jatmuzna wielkopostna”

CDS zacheca do elektronicznego wtaczania sie w ,,Jatmuzne wielkopostng”. Caritas
Diecezji Siedleckiej zacheca do dokonania tego m.in. poprzez elektroniczne ptatnosci
internetowe i tradycyjny przelew bankowy. Na stronie internetowej ttumaczy, jak to
zrobié. Szczegdlnie atrakcyjna jest forma zbierania do skarbonki poprzez strone

internetowa - mozna wybrac¢ jedng z wielu proponowanych kwot - od 5 do 2 000 zt.

Pomoc seniorom - wolontariat kryzysowy

Caritas Diecezji Siedleckiej informuje o mozliwosci udzielenia pomocy osobom starszym,
ktoére czuja sie zagrozone obecng sytuacja. Wolontariusze Centréw Wolontariatu w
Siedlcach i Biatej Podlaskiej pomoga w zakupach lekéw, zywnosci i rzeczy pierwszej
potrzeby. Pomoc udzielana jest mieszkarnicom Siedlec i Biatej Podlaskiej z zachowaniem

najwiekszych srodkéw ostroznosci oraz z ograniczeniem kontaktu bezposredniego.
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Centra Wolontariatu prowadzone sg w Centrum Charytatywno-Duszpasterskim przy ul.

Bpa I. Swirskiego 57 w Siedlcach oraz w budynku przy ul. Warszawskiej 15 w Biatej
Podlaskiej. O pomoc mozna sie zgtosi¢ dzwoniac pod numery telefonéw:
e 504429 423 - Zanetta Kowalczuk, koordynator CW w Biatej Podlaskiej
e 510756437 - CW wSiedlcach
e 512936068 - Monika Rybaczewska, diecezjalny koordynator ds. wolontariatu
CDS.

Caritas Diecezji Sosnowieckiej

Centra Kryzysowe

W odpowiedzi na trudng sytuacje spoteczng spowodowang zagrozeniem
epidemiologicznym Caritas Diecezji Sosnowieckiej uruchomita Centra Kryzysowe w
poszczegolnych miastach Diecezji Sosnowieckiej m.in.: Olkusz, Jaworzno, Bedzin,
Dabrowa Goérnicza, Czeladz, Sosnowiec, Wolbrom.

e D027.03.2020r.t3cznie CDS udzielita pomocy 80 seniorom.

e Celem tych punktéw jest pomoc seniorom w zrobieniu najpotrzebniejszych
zakupéw oraz wsparcie tych, ktorzy znalezli sie w najtrudniejszej sytuacji
finansowej poprzez przygotowanie i doreczenie paczek zywnosciowych.

e Dostepny jest tez telefon - kazda osoba, ktdra znajduje sie w sytuacji kryzysowej

moze kontaktowac sie pod numerem: 32 363 03 70.

Jadtodajnia Caritas w Olkuszu przygotowuje i rozwozi positki dla 30 pensjonariuszy

Domu Senior + oraz wydaje przygotowane positki na wynos dla 30 osob.

Opieka nad bezdomnymi

Pod statg opiekg CDS znajduje sie 160 oséb bezdomnych.
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Dystrybucja zywnosci
e CDS dysponuje zywnoscig z Programu Operacyjnego FEAD dla najubozszych
mieszkancéw Unii Europejskiej, ktorg wydaje zgodnie z dostawami. Beneficjentow
tej pomocy kwalifikujg OPS-y zgodnie z programem. Pomocg FEAD objetych jest
8 800 osdb.
e Od poniedziatku do soboty odbierana jest zywnos¢ o krétkim terminie
przydatnosci, ktora dostarczana jest do ponad 30 punktéw i rozprowadzana wsréd

najubozszych diecezjan. Pomoc ta obejmuje 350 oséb.

Caritas Archidiecezji Szczecinsko-Kamienskiej

Centrum kryzysowe
Caritas Archidiecezji Szczecinsko-Kamienskiej uruchomita centrum kryzysowe na czas
epidemii. Ci, ktérzy pomocy potrzebuja, i ci, ktdrzy chca jg niesé, moga dzwonic pod
podane na stronie www.szczecin.caritas.pl numery telefonéw:

e tel.dlapotrzebujacych 91487 49 05

e tel.dlachcacych poméc 513131 671.

]
Caritas Diecezji Swidnickiej

e Podjeto dziatania w ramach centrum kryzysowego dwutorowo: ochrona
pracownikéw i pomoc dla podopiecznych.
e Codziennie wydawanych jest 1 300 positkow, tylko na wynos, z zachowaniem 1,5

metra odstepu miedzy potrzebujgcymi.
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e Dodatkowo wydawane sg positki dla oséb objetych kwarantanna na prosbe OPS,
dostarczaja je wolontariusze.

e FEAD - CDS wspdtpracuje z 19 gminami na terenie diecezji, paczki roznoszone sa
przez wojsko.

e CDS, razem z Caritas Koszalin, przekaze respirator dla szpitala w Watbrzychu.

e Dziata program ,Spizarnia Caritas”, pracownicy i wolontariusze starajg sie
zabezpieczyc jak najlepiej zywnosc¢ o kréotkim terminie waznosci, ktéra bedzi
przekazana do potrzebujacych.

e Szkotadziataonline.

e Od Caritas Polska CDS otrzymata maseczki i $rodki do dezynfekciji.

e CDS wystosowata apel o przekazywanie komputeréw dla dzieci.

Caritas Diecezji Tarnowskiej

Pomoc dla seniorow
Bezposrednia i najwazniejsza pomoc dla oséb, ktére znalazty sie w trudnej sytuacji ze
wzgledu na pandemie ma miejsce w parafiach.

e Ponad 450 (w 95 % parafii) Parafialnych Zespotéw Caritas organizuje na miare
swoich mozliwosci i zapotrzebowania pomoc dla senioréw w zakupie zywnosci,
lekarstw oraz srodkow czystosci.

e Zespoty wspotpracuja z innymi organizacjami koscielnymi (np. Akcja Katolicka,
Katolickie Stowarzyszenie Mtodziezy i Rodzin itp.) oraz samorzadowymi (GOPS,
MOPS, OSP itp.).

e W skalidiecezji mozemy moéwic o 4-5 tys. wolontariuszy.
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Positki dla potrzebujacych
Caritas Diecezji Tarnowskiej oraz kilka parafii w diecezji (m.in. Tarnéw, Nowy Sacz,
Brzesko) prowadzi kuchnie, ktére wydaja positki (gorgce lub zimne) nawynos dla

najbardziej potrzebujacych.

Pomoc dla bezdomnych

Caritas Diecezji Tarnowskiej zapewnia dach nad gtowg oraz positki dla ok. 120
bezdomnych, ktérzy korzystajg ze schroniska oraz noclegowni, dziatajacych 24 godziny na
dobe w Tarnowie. Na te dziatalnos$¢ Caritas Diecezji Tarnowskiej otrzymata wsparcie z
Caritas Polska w wysokosci 25 000 ztotych w ramach projektu #PomocDlaSeniora.
Nalezy podkresli¢, ze 90% bezdomnych to osoby starsze zaliczane do najwyzszej grupy

ryzyka.

Opieka w placéwkach opiekunczo-leczniczych

Caritas Diecezji Tarnowskiej zabezpiecza na biezaco wszystkie prowadzone przez nig
placowki opiekunczo-lecznicze (jest ich 6), w ktorych przebywa na state ok. 200 oséb z
grupy najwyzszego ryzyka. Troszczymy sie o ich bezpieczenstwo zdrowotne, zapewniamy
statg opieke medyczna oraz duszpasterska, zabiegamy o regularna aprowizacje w srodki
dezynfekcji, lekarstwa oraz zywnos¢. W ramach prowadzonej przez Caritas Stacji Opieki

w Tarnowie srednio w ciggu tygodnia pomoc pielegniarska otrzymuje 120 oséb chorych.

Program ,Na codzienne zakupy”

Caritas Diecezji Tarnowskiej od poczatku kwietnia rozpoczyna przekazywanie dla 200
seniorow z catej diecezji (ok. 30 parafii) kart przedptaconych w ramach programu ,Na
codzienne zakupy” prowadzonego przez Caritas Polska i Jeronimo Martens (wtasciciel
sklepow Biedronka), ktéra pozwoli do konca roku zaopatrywac sie seniorom w produkty
spozywcze oraz srodki czystosci w sklepach Biedronki. W akcji tej uczestniczy tez grupa
wolontariuszy, ktérzy (jesli senior nie ma najblizszej rodziny) bedg dokonywac zakupow

dla seniorow.
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Obiekt na potrzeby kwarantanny

Diecezja Tarnowska udostepni swéj obiekt w Starym Saczu na ewentualne miejsce
kwarantanny dla osob, ktére beda jej wymagad. Caritas Diecezji Tarnowskiej zapewni
temu obiektowi wsparcie w zakupie srodkéw dezynfekcyjnych oraz sSrodkéw ochrony

personalnej.

Pomoc dla szpitala
Caritas Diecezji Tarnowskiej zakupi respirator dla jednego ze szpitali w Tarnowie, jezeli
zostanie on przeksztatcony w szpital jednoimienny ze wzgledu na wzrost liczby

zarazonych koronawirusem.

Pomoc psychologiczna
Diecezjalna Fundacja ,Auxilium” uruchomita specjalng linie telefoniczng Telepomoc, na
ktoérej bedzie mozna bezptatnie uzyskac¢ konsultacje psychologiczna. Caritas Diecezji

Tarnowskiej ponosi czes$¢ kosztow zwigzanych z funkcjonowaniem tego telefonu.

Caritas Diecezji Torunskiej

Seniorzy i potrzebujacy
Caritas Diecezji Torunskiej prowadzi 8 Srodowiskowych Doméw Samopomocy dla 300
0s0b. Wszystkie osoby pozostajg w domu, wsrdd nich s seniorzy, osoby samotne i
niepetnosprawne.

e Pracownicy CDT utrzymuja kontakt telefoniczny ze wszystkimi podopiecznymi.

e Dlaokoto 40% podopiecznych zapewniona jest zywnosc dostarczana pod drzwi.
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e CDT zadeklarowata dla samotnych senioréw i oséb z kwarantanny 300 positkéw
na koszt Caritas. We wszystkich jadtodajniach na wynos przygotowywanych jest
800 positkow.

e DIla 200 osdb przygotowywane sa, dzieki wsparciu Caritas Polska, paczki

sSwigteczne.

Obiekt przeznaczony na kwarantanne
Na terenie Brodnickiego Centrum Caritas utworzony zostat osrodek kwarantanny dla 30

0sob.
Caritas Diecezji Torunskiej zapewnia porady psychologa.

Program ,Na codzienne zakupy”
Dzieki wspotpracy z osrodkami i parafiami CDT przekazuje 250 kart ,,Na codzienne

zakupy”.

Wolontariat

CDT wspotpracuje z osSrodkami pomocy spotecznej WOT, OSP, PZC.

Caritas Archidiecezji Warminskiej

Akcja #PomocDlaSeniora
e Caritas Archidiecezji Warminskiej uruchomita specjalny numer telefonu, pod ktéry
seniorzy oraz osoby objete kwarantanng mogg sie zgtaszac, jesli potrzebuja
pomocy w zrobieniu zakupdéw czy wykonaniu innych codziennych czynnosci lub
jesli potrzebuja pomocy zywnosciowej i zakupu Srodkéw higieny.
e Zakupy dla potrzebujgcych pomocy realizowane sg przez dorostych wolontariuszy,

atakze harcerzy i zotnierzy WOT.
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e Sytuacja oséb, ktére zgtaszajg potrzebe otrzymania paczki zywnosciowej lub
higienicznej jest weryfikowana przez kontakt z parafig lub miejscowym OPS.

e Konieczna pomoc udzielana jest albo z wykorzystaniem zywnosci pochodzacej ze
,Spizarni Caritas” oraz darowizn firm i sklepéw, albo z wykorzystaniem srodkéw
finansowych przekazanych przez Caritas Polska.

e Obecnie pomoc udzielana jest ok. 50 seniorom.

Akcja #BliskoParafian

Inicjatywa zachecania proboszczéw do okazywania duszpasterskiej troski o wiernych,
zwtaszcza osoby starsze i chore, poprzez nawigzywanie z nimi kontaktu telefonicznego
(inicjowanego przez ksiedza) i zapoznanie sie z sytuacja tych wiernych, zaproponowanie
pomocy i wsparcia. Proboszczowie proszeni sa, aby w miare mozliwosci angazowac w
wolontariat mtodych parafian, a jesli nie jest to mozliwe - by zgtaszali takie potrzeby

Caritas Archidiecezji Warminskiej.

Paczki dla senioréw
Pozyskana od producentéw i dystrybutoréw zywnosc jest gromadzona w magazynach
Caritas Archidiecezji Warminskiej i wykorzystywana do przygotowywania paczek

zywnosciowych dla senioréw.

,Siatka mitosierdzia”
Akcja zbierania zywnosci jest kontynuowana w kilkunastu parafiach na terenie

Archidiecezji Warminskiej.

»Spizarnia Caritas” i ,Na codzienne zakupy”
Nieprzerwanie realizowane sa programy ,Spizarnia Caritas” oraz POPZ (z zachowaniem
wymogéw bezpieczenstwa), przy realizacji POPZ Caritas Archidiecezji Warminskiej

korzysta ze wsparcia WOT. W chwili obecnej zbierane sg takze zgtoszenia do programu
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,Na codzienne zakupy”, z zatozeniem, ze wiekszos$¢ uczestnikdéw otrzyma karty jeszcze

przed Swietami Wielkanocnymi.

Obiekty przeznaczone na kwarantanne
CAW wspdtpracuje z Wojewodg Warminsko-Mazurskim w zakresie przygotowania
nalezacych do Caritas Archidiecezji Warminskiej osrodkéw wypoczynkowych do

wykorzystania ich jako miejsc kwarantanny.

Positki dla os6b na kwarantannie

e CAW wspotpracuje zMOPS w Olsztynie w zakresie codziennego (7 dni w tygodniu)

dostarczania goracych positkdw osobom objetym kwarantanng w miejscu

zbiorowej kwarantanny (dziatanie realizowane w formie zadania publicznego,

dofinansowane przez MOPS) - na dzien 27.03.2020 . jest to 11 osob.

o CAW wspbtpracuje zGOPS w Braniewie w zakresie zapewnienia goracych

positkdw osobom objetym kwarantanng - w ramach srodkoéw wtasnych Caritas

Archidiecezji Warminskiej dostarczata positki 7-osobowej rodzinie objetej

14-dniowa kwarantanng w Braniewie.

Pomoc bezdomnym

e Nieprzerwanie funkcjonuje taznia dla oséb bezdomnych (otwarta jest przez 3

godziny dziennie, przy czym w chwili obecnej do srodka wpuszczane sg

maksymalnie 2 osoby).

Pomoc zywnosciowa dla oséb bezdomnych - 6 dni w tygodniu (od poniedziatku do
soboty) 80 porcji goracej zupy i pieczywa jest dostarczanych do olsztynskiego
Schroniska dla Bezdomnych, kolejne 100 porcji jest wydawanych osobom
bezdomnym ,na wynos”, w jednorazowych pojemnikach w jadtodajni Caritas.
Caritas Archidiecezji Warminskiej zaplanowata przygotowanie $niadania
wielkanocnego ,na wynos”, z zatozeniem, ze kazda osoba bezdomna, ktéraw

Niedziele Wielkanocng zgtosi sie do Caritas Archidiecezji Warminskiej, otrzymata
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nie tylko paczke zywnosciowg z suchym prowiantem, ale takze goracy positek

wydawany w opakowaniach jednorazowych.

Dziatalnos¢ medyczna.
Caritas Archidiecezji Warminskiej zapewnia codzienng pomoc 260 chorym, objetym
opieka paliatywnga (w tym 70 dzieci) oraz 190 pacjentom objetym opieka dtugoterminowa,

w tym 75 pacjentom wentylowanym mechanicznie (w tym 20 dzieciom).

Caritas Archidiecezji Warszawskiej

Pomoc dla senioréw i potrzebujacych
We wspbtpracy z proboszczami i Parafialnymi Zespotami Caritas AW finansuje zakup
artykutéw spozywczych, chemii gospodarczej i lekow dla senioréw, oséb samotnychii

niepetnosprawnych. Przez PZC rozdzielane sa karty ,Na codzienne zakupy” dla senioréw.

Pomoc zdalna
W placéwkach opiekunczo-wychowawczych prowadzonych przez Caritas AW
uruchomione zostaty:
e zajecia $wietlicowe zdalne
e pomoc telefoniczna kadry, w tym psychologa, dla dzieci i ich rodzicéw (130 rodzin)
e pomoc zywnosciowa i pomoc w dostepie do srodkéw komunikacji (komputer,

Internet) dla najbardziej potrzebujacych.

Pomoc medyczna

CAW wypozyczyta 3 respiratory domowe dla szpitala jednoimiennego w Warszawie.
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Srodki ochrony osobistej

3 siostry szyjg maseczki z flizeliny na uzytek pracownikéw Caritas

|
Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej

Pomoc seniorom

e W 25 parafiach wolontariusze Parafialnych Zespotéw Caritas dostarczajg zywnos¢
seniorom.

e Dwa Domy Dziennego Pobytu - w Minsku Mazowieckim i w Warszawie-Falenicy -
objety opieka senioréw i przekazujg zywnos¢, utrzymuja kontakt, robig potrzebne
zakupy .

e Wospdlnie z PCPR w Otwocku i dzieki darowiznie Amest Otwock Sp. z 0.0. seniorzy
otrzymujga co tydzien paczki z zywnoscia i chemia.

e Wydawane s3 paczki z zywnoscig osobom starszym, samotnym i chorym we
wspotpracy z OPS Praga-Pétnoc, OPS Praga-Potudnie i OPS-Wawer - zywnos¢

zakupiona jest ze sSrodkéw Caritas Polska.

Paczki dla senioréw i chorych
e Grupaosdb starszych, samotnych i chorych, ktéra co tydzien otrzymuje wsparcie w
postaci paczki, wynosi minimum 500 oséb.
e W ramach POPZ we wspotpracy z OPS-ami i WOT Caritas Diecezji
Warszawsko-Praskiej tylko w ciggu jednego dnia (30.03) wydata ponad 800

paczek.

Pomoc bezdomnym i potrzebujgcym
e Dziatajadtodajnia przy Grochowskiej - codziennie wydawany jest ciepty positek

osobom bezdomnym i potrzebujgcym
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e Dziatajg bez zmian taznia, taznia mobilna i ogrzewalnia, schronisko dla bezdomnych

e Spore ilosci zywnosci, pochodzacej z darowizn od przedsiebiorcow i trafiajacej do
Caritas DWP s3g przekazywane osobom potrzebujgcym (starszym, samotnych i
chorym) we wspdtpracy z organizacjami partnerskimi dziatajgcymi w Warszawie;
firma SuperDrob z Karczewa przekazata tone miesa z kurczaka z dtugim terminem
przydatnosci. Skorzystato na tym osrodki pomocy bezdomnym i osSrodek pomocy
seniorom; za posrednictwem Stowarzyszenia Alter Ego Caritas DW-P otrzymata
ponad 1,5 tony mrozonek Hortex - warzyw i zup - ktére zostaty przekazane kilku

osrodkom pomocy.

Zaangazowanie Parafialnych Zespotéw Caritas
PZC w Wotominie zorganizowat zbiérke ,Wirtualna paczka”, z ktérej dochod
przeznaczony zostat na zakup najpotrzebniejszych artykutéw zywnos$ciowych dla

senioréw. Jedna paczka to produkty o wartosci 30 zt.

Caritas Diecezji Wtoctawskiej

#PomocDlaSeniora

Caritas Diecezji Wtoctawskiej jest w trakcie przygotowania paczek z podstawowymi
produktami dla senioréw, ktérzy powinni unikaé wychodzenia do sklepéw. W
przygotowanie paczek i dystrybucje zaangazowali sie wolontariusze. Ponad 80
wolontariuszy pomogto przygotowac i dostarczyc¢ paczki dla 460 seniorow. Oprocz
produktow spozywczych znalazty sie w nich wydane specjalnie na te okazje modlitewniki
wielkanocne ,Zanurzeni w Mitosci”. Przygotowano takze paczki dla 180 bezdomnych
mieszkajgcych w trzech schroniskach prowadzonych przez CDW. Siostry albertynki
postugujace w schroniskach wykonaty 600 barankéw z cukru, ktére byty rozprowadzane

jako cegietki na paczki dla bezdomnych. CDW apeluje o wptaty na rzecz pomocy
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seniorom, a takze na dostarczenie swiezych produktéw do paczek. W akcje wtaczyta sie

jako pierwsza, firma Bracia Sadownicy.

Caritas Archidiecezji Wroctawskiej

Placowki opiekuricze
e Funkcjonuja 4 Domy Opieki dla senioréw i niepetnosprawnych prowadzone przez
wroctawska Caritas (w Dobroszycach, Matkowicach, Malczycach i Henrykowie
oraz Zaktad Opiekunczo-Pielegnacyjny w Matkowicach); w 4 domach przebywa
240 podopiecznych.

e Dziata hospicjum domowe.

Seniorzy i ubodzy
Wolontariusze Parafialnych Zespotéw Caritas przygotowujg paczki i zanoszg je pod drzwi
potrzebujacych (okoto 200 podopiecznych), ktérzy z racji wysokiego ryzyka pozostaja w

domach.

Bezdomni i ubodzy

e Pomoc $wiadcza jadtodajniaitaznia. W ostatnich dniach zwiekszyta sie liczba
beneficjentéw jadtodajni z 450 do niemal 600.

e Wydawanie positkdw wspierane jest przez Wojska Obrony Terytorialnej - Wojsko
pomaga w utrzymaniu naleznych odstepéw pomiedzy osobami oczekujgcymi na
zupe i prosi ich, aby positki spozywali w innym miejscu.

e Do pomocy w jadtodajni zgtosili sie takze studenci z wroctawskich duszpasterstw
akademickich. Wolontariusze odcigzyli obstuge jadtodajni. By panie kucharki nie
miaty stycznosci z podopiecznymi, studenci w specjalnych termosach przenosza
zapakowang w pojemniki jednorazowe zupe i wydajg ja na zewnatrz jadtodajni

przez ochronng folie.
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e Caritas Archidiecezji Wroctawskiej przygotowuje réwniez 500 paczek

wielkanocnych dla podopiecznych tazni i jadtodajni. Paczki powstajg z darowizn

przekazanych w ramach akcji ,Niose dobro”. Koszt jednej paczki to 39,63 zt.

Caritas Diecezji Zamojsko-Lubaczowskiej

Utworzenie Wolontariatu Kryzysowego:

Wolontariat funkcjonuje wedtug tradycyjnego podziatu na 5 rejondéw diecezji, z
uwypukleniem dziatan koordynowanych przez PZC;

Wolontariusze sg petnoletni.

Gotowos¢ pomocy zgtosit ZHR; harcerze pracujg w trzech rejonach, w
porozumieniu z koordynatorami rejonowymi;

Pomoc sg gotowi niesc takze zotnierze WOT, m.in. w logistyce.

Zaangazowata sie takze petnoletnia mtodziez z projektu ,Czas na mtodziez”
Celem tych dziatan jest stworzenie sieci wolontariuszy mogacych dotrze¢ do
maksymalnie najwiekszej liczby osob potrzebujacych pomocy. Akcje
dokumentowane sg wpisami na stronie internetowe;j

www.caritas.zamojskolubaczowska.pl

Pomoc zywnosciowa:

e ,Wirtualna Zbidrka Zywnosci”. Akcja ta zostata uruchomiona w miejsce tradycyjnej

zbidrki ,Tak, Pomagam”. By wspomoc akcje, wystarczy przela¢ dowolng kwote na
podane na stronie www.caritas.zamojskolubaczowska.pl konto.

Srodki na pomoc seniorom pochodza takze ze zbiérki w ramach kampanii ,Dar
Juniora dla Seniora” w ramach akcji ,Jatmuzna Wielkopostna 2020”.

Paczki dla potrzebujacych. Rozdysponowanie proporcjonalnie na rejony srodkéw

finansowych z CP (25 000 zt) oraz srodkéw CD (25 000 zt) na zakupy w celu
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stworzenia paczek dla potrzebujacych. Srodki zostaty podzielone na 4 raty
zakupowe. Nawigzanie wspotpracy z rejonowymi hurtowniami zywnosci.

e Rozdysponowanie w diecezji 250 kart ,Na codzienne zakupy” w sklepach
Biedronka.

e Ponowne uruchomienie odbioru zywnosci z krétkim terminem waznosci. Odbiér
byt zawieszony w pierwszych dniach kwarantanny. Zywnos¢ jest odbierana z sieci
sklepéw Biedronka, Kaufland, Carrefour, Eurocash. W tym projekcie Caritas
Zamojsko-Lubaczowska wspétpracuje z niemal 30 organizacjami (WTZ, SDP, itd.) -
gdy te instytucje nie funkcjonujg normalnym rytmem zywnos$¢ do nich dociera

dzieki pracy wychowawcow.

Opieka medyczna
Opieka zostali objeci ludzie potrzebujacy pomocy w ramach dziatalnosci medycznej
Caritas Opieki Dtugoterminowej i Podstawowej Opieki Zdrowotnej stacji Hrubieszéw,

Lubaczow i Zamosé.

Pomoc kapelanom
CDZ-L nawiazata kontakt z ksiezmi kapelanami szpitali na terenie diecezji i
zorganizowata pomoc w zakupach $rodkéw niezbednych do ptynnej pracy kapelanéw,

szczegolnie w szpitalach posiadajacych oddziaty zakazne.

Zakup srodkéw ochronnych

Ksieza dziekani - po konsultacjach z proboszczami parafii - beda sktadali
zapotrzebowanie na ptyny do dezynfekcji i maseczki. W zakupach posredniczy Caritas
Polska.

Wsparcie duszpasterskie
CDZ-L nawigzata wspotprace z Wydziatem Duszpasterstwa Ogélnego i medialng

wspotprace z Katolickim Radiem Zamos$é w celu stworzenia bazy numerdw telefonicznych
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ksiezy, ktérzy chcieliby w okreslonych godzinach petni¢ dyzury telefoniczne. Jest to
konieczne, poniewaz wiele osob starszych ma ogromna potrzebe kontaktu z ksiedzem.

Zacheta do duszpasterzy parafii, aby uruchamiali podobne akcje.

Caritas Diecezji Zielonogorsko-Gorzowskiej

Pomoc zywnosciowa

e Paczkabezdotykowa. W diecezji zielonogdrsko-gorzowskiej trwa wirtualna
zbidrka pieniedzy na zakup produktéw spozywczych, by moc przygotowac paczki
Swigteczne dla najbardziej potrzebujgcych oséb w tym trudnym czasie.

e Positek na dowédz dla samotnych seniorow. Seniorzy, samotni oraz osoby chore z
Zielonej Gory trzy razy w tygodniu otrzymuja ciepty positek, ktéry dostarczany jest
pod wskazane adresy przez wolontariuszy Caritas. Seniorzy lub ich sasiedzi
zgtaszaja telefonicznie takie zapotrzebowanie do Caritas. Obecnie positek
otrzymuje 50 senioréw.

e Paczkidlasamotnych senioréw. Dzieki wsparciu Lidl Polska przygotowane zostaty
paczki dla samotnych senioréw w Gorzowie Wielkopolskim. Dzieki pomocy
wolontariuszy 160 senioréw otrzymato artykuty zywnosciowe i kosmetyczne.
Akcja prowadzona réwniez jest w Gtogowie, caty czas odbierane sg zgtoszenia od

samotnych senioréw z prosba o pomoc. Wolontariusze przygotujg 150 paczek.
Pomoc duchowa i psychologiczna
Uruchomione zostaty numery telefonéw dla senioréw, ktérzy w czasie epidemii
potrzebujg wsparcia duchowego lub psychologicznego; moga oni skorzystac z teleporady

dzwonigc pod wybrane numery.

Akcja #WdzieczniMedykom
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Na terenie catej diecezji prowadzona jest zbidrka, by wspomodc szpitalne oddziaty zakazne

najpotrzebniejszymi sprzetami.

Pomoc dla bezdomnych
e tazniaiogrzewalnia Caritas. Codziennie czynna jest taznia i ogrzewalnia dla
bezdomnych. £aznia czynna jest w godz. 9:30-14:30, natomiast ogrzewalniaw
godz. 18:00-8:00. Z tazni codziennie korzysta ok. 10 oséb, z ogrzewalni - od 3 do
10 oséb.
o Ciepty positek. Codziennie dowozony jest ciepty positek dla ok. 100 oséb

bezdomnych przebywajacych w noclegowni.

Archieparchia Przemysko-Warszawska

e Niesie pomoc osobom starszym

e Naterenie archieparchii pojawit sie problem z osobami z Ukrainy - kobiety, ktére
pracowaty przy sprzataniu mieszkan czy opiece nad starszymi, bez zadnych umoéw,
z dnia na dzien zostaty bez srodkoéw do zycia, a czasem bez dachu nad gtowg, nie
moga wrocic, bo granice sg zamkniete, archieparchia pomaga im doraznie.

e Realizuje przekazywanie kart ,Na codzienne zakupy” - 90% kart zostato juz

przekazanych seniorom.

Ordynariat Polowy

e Witacza sie we wspdtprace z kapucynami i organizuje 150 paczek dla bezdomnych.

e Pomaga 92 kombatantom, pracownicy robia dla nich zakupy.
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e Angazuje studentow WAT w wolontariat, ktéry bedzie dostarczat zywnos¢

seniorom.
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